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N apisac¢, ze od marca czas mingt niepostrzezenie to banat... Ale tak
wtasnie sie stato. Zawsze kiedy mysle sobie o tym, co ja, cztowiek
spoza branzy jezdzieckiej, mogtabym dac ludziom z tego swiata, przygo-
towujac kolejne wydanie, nachodza mnie rézne mysli. Nie bede sie prze-
ciez $cigac z jezdzieckimi redakcjami sportowymi, dostep do informadji
prasowych o zwyciestwach, porazkach, awansach olimpijskich wszyscy
mamy jednakowy i w podobnym czasie. A mimo to w tym numerze po-
stawitam jednak w jakis sposéb na sport. Przyblizam sylwetki zawodni-
kow, ktérych za chwile spotkam na CAVALIADIOWEJ rozprezalni: Felixa
Hassmana, Darii Kobiernik, Piotra Mazurka czy Mateusza Kiempy. Jest tez
Pawet Olbrych, czotowy zawodnik polo z Buksza Polo & Riding Club, ktéry
w dtugiej rozmowie opowiedziat mi o bolgczkach $rodowiska i pomysle,
jaki ma, na wzajemng nauke od zawodnikéw réznych konkurencji. To, co
od siebie chce zaproponowac to szersze spojrzenie na trening mentalny.
Pilates jest od ubiegtego touru mojg osobista zajawka, ktéra wyprowadzi-
fa mnie stopniowo z bolu plecow. Mysle, ze wszyscy jezdzacy Swietne
znaja to uczucie, a Julie Driver z Londynu to jedyny w swoim rodzaju na-
uczyciel, ktory pozwoli nam nie tylko poczu¢ wiasciwy ruch w plecach,
a zbuduje w Tobie taki ruch, ktéry doceni takze Twoj kor. Wtedy jest szan-
sa, ze ustugi fizjoterapeutyczne oraz osteopatyczne, o ktérych tez mowa
w tym wydaniu, w ogodle nie beda konieczne.

CAVALIADA Poznan przed ostatnim gwizdkiem. Bedziemy sie widywa¢ na
eventach w réznych lokalizacjach, w strefie Meet the Stars, w studio PPV,
Moéwcie, co macie do powiedzenia. tatwo mnie spotkad, trudno nie za-
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horse news

,Hippiatricus i jego pacjenci. Leczenie koni w Warszawie”

W lutym 2020 roku Muzeum towiectwa i Jezdziectwa Oddziat
Muzeum tazienki Krélewskie w Warszawie udostepni ekspozycje pt.
+Hippiatricus i jego pacjenci. Leczenie koni w Warszawie”. Wystawa
opowie o powstaniu zawodu lekarza weterynaryjnego na terenie
Krélestwa Polskiego od czasu zatozenia Szkoty Weterynarii w
Instytucie Agronomicznym (1824-1831) po okres rozwoju szkolnic-
twa warszawskiego. Data mu poczatek zatozona w 1840 roku Szkota
Weterynarzy. Szkota warszawska, przez lata reorganizowana, od
1889 roku pod nazwa Warszawski Instytut Weterynaryjny dziatata
do 1915 roku. W okresie Il RP na Uniwersytecie Warszawskim
powstato w 1918 roku Studium Weterynaryjne przy Wydziale
Lekarskim, w 1927 roku Wydziat Weterynaryjny. W klinikach szkol-
nych (najwieksza przy ul. Grochowskiej) leczono zwierzeta gospo-
darskie, gtownie konie. Wystawa przedstawi dzieje warszawskiego | 3
szkolnictwa weterynaryjnego z okresu lat 1824-1939, przypomni NE : . _""'Uw =
sylwetki 0s6b zastuzonych dla polskiej weterynarii, w tym warszaw- ' e

skich lekarzy koni. Na wystawie zobaczymy archiwalne fotografie,

dokumenty, w tym dyplomy szkolne (najstarszy z 1831 roku), narze- AT poni palenlis T

dzia i przyrzady weterynaryjne, pamiatki po lekarzach i studentach, Spos6b poktadania ruski, w: R.Sobolewski, Weterynarja popularno-
pomoce dydaktyczne, ksigzki autorstwa lekarzy weterynarii. “gospodarcza: do podrecznego uZycia dla rolnikow: oprac. wg naj-

. X o . nowszych zrédet, Warszawa 1876. Ze zbioréw Cyfrowej Biblioteki
Ekspozycja bedzie czynna w terminie 5 luty- 3 maja 2020 r. Narodowej Polona.

——

NUBA EQUI GROWNYM PARTNEREM
POLSKIEGO ZWIAZKU HODOWCOW KONI
W ZAKRESIE ZYWIENIA KONI

Inauguracja podjecia wspdtpracy pomiedzy marka Nuba Equi a Polskim Zwigzkiem
Hodowcoéw koni byty Mistrzostwa Polski Mtodych Koni, ktére odbyty sie w tym
roku po raz drugi w Strzegomiu. Po raz drugi takze miaty forme obejmujaca w jed-
nym miejscu i czasie 3 dyscypliny: skoki przez przeszkody, ujezdzenie i WKKW.
0 n u a Jedna z gtéwnych rél firmy Nuba Equi w tej kooperacji bedzie doradztwo zywie-
Ui niowe dla 0sdb zrzeszonych w Polskim Zwigzku Hodowcdw Koni. W przygotowa-
€q niu jest program rabatowo - doradczy oferujacy indywidualne rabaty dla hodow-
PREMIUM QUALITY HORSE FEED cow, a takze wsparcie merytoryczne.
Dzieki tej wspotpracy Nuba Equi obecna bedzie na imprezach hodowlanych takich
jak czempionaty i przeglady hodowlane. Bedzie to okazja do zapoznania sie z sze-
roka ofertg pasz tej marki. Z mysla o hodowcach Nuba Equi stworzyta serie Care dla
koni hodowlanych. Obejmuje ona 7 rodzajéw pasz przeznaczonych dla klaczy
zrebnych i koni rosnacych. Jest jedyng na rynku tak przejrzysta ofertg dla koni
hodowlanych, co utatwia wybor i dawkowanie paszy w zaleznosci od etapu cigzy
i rozwoju mtodych koni.
Dodatkowo na famach czasopisma Hodowca i Jezdziec, ktére wydawane jest przez
Polski Zwigzek Hodowcow Koni, ukazywac sie beda artykuty o tematyce zwigzanej
z zywieniem koni.

Bucas Recuptex Therapy

— terapia koni wtasnym polem magnetycznym

Derka Recuptex zapobiega réznorodnym problemom i pomaga w leczeniu wielu dolegliwosci. Materiat,
z ktérego jest wykonana to wyjatkowo lekka, nierdzewna stalowa siateczka, ktéra odbija pole
magnetyczne wytwarzane przez ciato konia. Technologia stworzona pierwotnie dla ludzi, dajaca
doskonate rezultaty w leczeniu boléw fantomowych swietnie sprawdza sie w terapii koni. Zjawisko to
stymuluje cyrkulacje krwi i tlenu w ciele konia, leczy i redukuje opuchlizny i stany zapalne, pozwala
szybciej dochodzi¢ do zdrowia. Derke Recuptex mozna stosowac 24/7 w przeciwienstwie do derek
magnetycznych. Jednakze wskazane jest monitorowanie i sukcesywne wydtuzanie czasu noszenia. Bucas
Recuptex idealne sa dla koni z problemami plecéw lub koni, ktére wolno sie rozgrzewaja podczas jazdy.
Derka przyspiesza procesy zdrowienia z réznorodnych choréb, a wszystko odbywa sie w naturalnym
Srodowisku. | co bardzo wazne - wiasciwosci derki sa nie do wyprania.

Kerbl GmbH www.kerbl.com mpr@kerbl.com tel. 0 669 969 405
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Rozmawiata: Hanna Zalewska, zdjecia: archiwum zawodnika, archiwum CAVALIADY

Felix Hassmann to niemiecki jezdziec, startujacy w dyscyplinie skokéw przez

przeszkody. Jako junior i mtody jezdziec odnosit wiele sukcesow

w miedzynarodowych zawodach. W tym okresie zdobyt 10 medali Mistrzostw

Europy, zaréwno w klasyfikacji druzynowej, jak i indywidualnej. Wiele razy

odnosit zwyciestwa w Grand Prix podczas zawodow w randze CSI. Jego

najwiekszym sukcesem jest zdobycie ztota w tegorocznych Mistrzostwach

Niemiec. To zawodnik nie tylko Swietnie wyszkolony, ale i bardzo skuteczny.

Jego specjalnoscia sa konkursy szybkosci.

Czym zajmuje sie na codzien Felix HaBmann?

Felix Hassman: Kiedy jestem w domu, pracuje z konmi.

Wspdlnie z rodzicami prowadzimy wtasng stajnie. Przez
wiekszg czesc tygodnia biore udziat w pokazach.

Ktora czesc pracy lubisz najbardziej? Czy to jazda
konna czy coaching?

F.H.: Zazwyczaj ¢wicze jazde konno, a nie zajmuje sie
szkoleniami. Tym moge sie zaja¢, gdy sie zestarzeje.

Jakie jest Twoje ulubione miejsce, oczywiscie
zwigzane z jezdziectwem?

F.H.: Na swiecie jest wiele fajnych pokazow. Najbardziej
podobaja mi sie pokazy na Swiezym powietrzu, gdzie
mamy duzo miejsca do jazdy. Lubie niektére pokazy
organizowane nieopodal mojej stajni, jak Miinster

i Hagen.

Der schnelle Felix (niem: szybki Felix) - tak sie
Ciebie nazywa w Srodowisku jezdzieckim. Co

HORSE & BUSINESS

sprawia, ze tak dobrze radzisz sobie w zawodach
szybkosci?

F.H.: Lubie wygrywac. Mysle, ze to troche moj styl jazdy,
aby ciagle by¢ szybszym. Moim zdaniem konie lepiej
wowczas skaczg. Wole zwinniej pokonywac zakrety, po
krétszym tuku i przy mniejszej predkosci.

Niemal co roku wracasz do Poznania na CAVALIADE.

Co lubisz w tych zawodach? Co sprawia, ze sg one
dla Ciebie wyjatkowe?

F.H.: To bardzo fajne zawody z zyczliwg publicznoscia,
Swietnie przygotowanym podtozem i stajniami. Prawie
kazdego roku osiggatem tam dobre wyniki i wielokrotnie
wygrywatem tam Grand Prix.

Pochodzisz ze znanej rodziny jezdzieckiej. Czy to
pomaga, czy przeszkadza w budowaniu kariery
jezdzieckiej?

F.H.: Tak. Cata moja rodzina uprawia bgdZ uprawiata jazde
konna. Moi rodzice maja duze do$wiadczenie i to moze

> >



-LYING FELIX

By: Hanna Zalewska, photos: contender archive, CAVALIADA archive

Felix HaRmann is a German show
jumping athlete. As a junior and
young rider he had many successes in
international competitions. This was
the period when he won 10 medals at
the European Championships, both
with his team and individually. He
has repeatedly won the CSI Grand
Prix competitions. His biggest success
is the gold medal in this year’s
German Championship. He is not
only a well-trained athlete, but also

a very effective one. He is specialized
in speed contests.

What does Felix HaBmann do on daily basis?
Felix Hassman: When I'm at home | have to work the
horses. We have our own stable with my parents. The
most days in a week I'm on show.

Which part of your job do You like most? Is it riding
or coaching?

F.H.: Normally I'm only riding and not so much coaching.
This I can do when I'm getting older.

What is your favorite place, of course related to
equestrian?

F.H.: There are many very many nice shows in the world.
| like more the outdoor shows, where we have much
place to ride. | like some “home shows”, not so far away
from my stable like Minster and Hagen.

Der “schnelle Felix” (German: fast Felix) - that’s
how you are called in the environment. What makes
you do so wellin speed contest?

F.H.: | like to win. I think it's a bit my riding style to go
forward. In my opinion the horses jump better then. For
me it's better to turn shorter than making top speed.

You come back almost annually to CAVALIADA in
Poznan. What do you like about this competition?

HORSE & BUSINESS: CELEBRITIES /



»»  bardzo pomdc w treningu i znajdowaniu doskonatych
koni. W przesztosci pozyskiwatem konie od brata, co
byto naprawde przydatne, gdy rozpoczynatem kariere
juniora.

Jaki byt Twoj najwiekszy sukces zawodowy?
F.H.: To byfo mistrzostwo Niemiec.

Najlepszym koniem w twojej karierze jest....
F.H.: Moimi najlepszymi korimi sg Queen Liesa, ktéra
zakonczyta juz swoja kariere, oraz Balzaci i Cayenne, na
ktorych wciaz jezdze.

W jaki sposob wspomagasz swoje treningi
jezdzieckie (masaze, ¢wiczenia, specjalna dieta)?
F.H.: Nie robie nic wiecej poza treningami (zadnych
masazy, ¢wiczen, w tej chwili nie potrzebuje tez diety 3) ).
Za to dla koni robie wszystko, co mozliwe.
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What makes it to special for You?

F.H.: It's a very nice show with good public there. The
ground and stables are good there. For me | had nearly
every year good success there and | could win the Grand
Prix many times there.

1
r

:

You come from a known equestrian family. Does it
help or interfere with building your equestrian
career?

F.H.: Yes. My whole family was or is riding. My parents
have much experience and that can help very much for
training and finding good horses. In the past i was getting
some horses from my brother, that was really good to
start my juniors career.

What was your greatest professional success?
F.H.: That's was the German championship.

The best horse in your career is ...

F.H.: My best horses where Queen Liesa, she stopped
already her career. And then Balzaci and Cayenne. | ride
them still

How do you support your riding training (massages,
exercises, special diet)?

F.H.: For my training I do nothing (no massage, exercises,
at the moment | don't need diet ;) ) For the horses we do
everything.

8 | HORSE & BUSINESS
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Tekst: Daria Swiecicka, zdjecia Patac Baboréwko

Zakup konia to niezwykle wazna i doniosta w skutkach de-
cyzja. W swietle obowiazujacych przepiséw nie ma wymo-
gu, aby umowa sprzedazy konia byfa zawarta na pismie, co
oznacza ze umowa zawarta w formie ustnej jest w petni
wigzgca. Przy czym, zaréwno dla kupujacego, jak i sprzeda-
jacego, zdecydowanie bezpieczniejszym rozwigzaniem jest
zawarcie umowy sprzedazy w formie pisemnej, co pozwala
uniknac w przysztosci wielu spornych sytuacji, a w przypad-
ku ujawnienia sie np. wady konia zdecydowanie zwieksza
szanse na skuteczne dochodzenie swoich roszczen. Niniej-
szy artykut poswiecony bedzie coraz popularniejszej formie
w jakiej dochodzi do sprzedazy koni jakg jest aukcja.

Aukcja to procedura zawarcia umowy, w ktorej uczestnicy
i organizator obecni sg najczesciej rownoczesnie w jednym
miejscu i czasie, co pozwala na zawarcie umowy z podmio-
tem oferujgcym najkorzystniejsze warunki sposréd wielu
kontrahentow biorgcych w niej udziat. Aukcja ma charakter
sformalizowany i sktada sie z trzech etapdw: ogtoszenia, skta-
dania ofert i wyboru oferty. Pierwszym etapem jest ogto-
szenie przez organizatora aukgji, ktére musi okresla¢ m.in.
czas, miejsce, przedmiot oraz warunki aukgji albo wskazac
sposob udostepnienia tych warunkéw (np. w formie regu-
laminu na stronie internetowej). Okreslenie wymienionych
elementow jest konieczne, aby uczestnicy aukgji wiedzieli,
gdzie skfadac oferty, w jakim terminie, kiedy oferty zostang
rozpatrzone przez organizatora i w jakim terminie ogtosi on
wynik aukgji. Oferty sktadane sg przez uczestnikdw aukcji
stopniowo w drodze tzw. postapien. Zawarcie umowy na-
stepuje po wybraniu przez organizatora najkorzystniejszej
oferty, w oparciu 0 wyznaczone przez niego kryteria, co
skutkuje eliminacja pozostatych uczestnikdw.

Bardzo waznym dokumentem zwigzanym z aukcjg jest re-
gulamin, w ktérym organizator opisuje zasady jej przepro-
wadzenia, a kupujacy oraz sprzedajacy zobowigzani sg do
jego przestrzegania. Regulamin aukgji to lektura niezbedna
dla kazdej osoby, ktéra zamierza wzig¢ udziat w aukdji ze
wzgledu na to, ze ustawodawca tylko w sposéb minimalny

HORSE & BUSINESS

uregulowat forme sprzedazy jakga jest aukcja, pozostawiajgc
reszte w rekach organizatora. | tak w regulaminie mozna
wprowadzi¢ np. zasady transportu konia i pokrywania jego
kosztéw, zasady wykonywania badania konia i jego koszt,
miejsce przebywania koni przed/po przeprowadzonej au-
kcji, waluta w jakiej mozna dokonywac tzw. postgpienia,
a takze minimalna wysokos$¢ postapien (np. 500 z) itp.
Zawarcie umowy sprzedazy w formie aukcji nastepuje
z chwilg udzielenia przybicia. Przybicie jest oswiadczeniem
woli organizatora o przyjeciu oferty zgtoszonej w toku au-
kcji. Sposob ztozenia takiego oswiadczenia nalezy okresli¢
w regulaminie, np. przez uderzenie mfotkiem. Czesta prak-
tyka jest jednak, ze po udzieleniu przybicia wymagane jest
dodatkowo ztozenie przez kupujacego pisemnego potwier-
dzenia zawarcia umowy sprzedazy. Po dokonaniu formalno-
$ci, kupujacy ma okreslony w regulaminie czas na uiszczenie
catkowitej ceny sprzedazy konia oraz na odebranie konia, co
odbywa sie najczesciej na koszt i ryzyko kupujacego. Brak
terminowej zaptaty moze skutkowa¢ uprawnieniem sprze-
dajacego do odstapienia od zawartej umowy, o ile takie po-
stanowienie zostato uprzednio wprowadzone np. w regu-
laminie aukcji. Warto zaznaczy¢, ze samo zawarcie umowy
sprzedazy (udzielenie przybicia) nie musi by¢ jednoznaczne
z chwilg przejscia prawa wiasnosci konia ze sprzedajacego
na kupujacego — odmienne postanowienia moga sie bo-
wiem znalez¢ w regulaminie. Dla zabezpieczenia transakgji
mozliwe jest np. zastrzezenie, ze wiasnos¢ konia przejdzie
dopiero w momencie uiszczenia przez kupujacego catkowi-
tej ceny sprzedazy konia.

Nalezy podkresli¢, ze aukcja jest tylko innym sposobem
zawarcia umowy sprzedazy. Efekt, zaréwno przy zawarciu
umowy w sposob tradycyjny, jak i w formie aukgji jest iden-
tyczny — powstaje stosunek zobowigzaniowy miedzy ku-
pujacym a sprzedajgcym, ktérego przedmiotem jest sprze-
daz konkretnego konia za okreslona cene. Co niezwykle
wazne, organizator przygotowuje i przeprowadza aukgcje,
czesto nawet odbiera cene sprzedazy od kupujacego, ale



nie jest strong umowy sprzedazy, ktéra jest zawierana po-
miedzy sprzedajacym i kupujacym. Organizator nie ponosi
tez odpowiedzialnosci za jakos¢, legalnos¢, wady fizyczne
lub prawne koni sprzedawanych w ramach aukdji czy wy-
pfacalnos¢ kupujacych. W konsekwendji, jezeli w przysztosci
ujawnifaby sie np. wada konia kupionego podczas aukgji, to
kupujacy powinien kierowac swoje roszczenia bezposred-
nio do sprzedajacego, poniewaz to sprzedajacy, jako wtasci-
ciel konia, ponosi odpowiedzialno$¢ za ewentualne wady.
Kupujgcemu, ktory nabyt konia na aukgji przystuguja takie
same roszczenia jak w przypadku, gdyby kupit konia w dro-
dze tradycyjnie zwartej umowy.

Zakup konia podczas aukcji ma wiele atutéw zaréwno dla
kupujacego, jak i sprzedajacego. Przede wszystkim osoba
zainteresowana zakupem moze w jednym miejscu zapo-
znac z réznymi konmi, o zréznicowanym stopniu wyszko-
lenia, moze tez odbyc¢ jazdy testowe, co daje jej optymalne
warunki do wyboru konia najbardziej odpowiadajacego
jej zapotrzebowaniu. Dodatkowo wszystkie konie biorgce
udziat w aukgji powinny miec¢ kompleksowo wykonane tzw.
badanie kupno - sprzedaz, co jest ogromnym atutem, bo
przed ewentualng decyzjg mozemy zapoznac sie z wyni-
kami badan wszystkich prezentowanych na aukgji koni, nie
ponoszac kosztow wykonania badania. Badanie to ma celu
0golng ocene stanu zdrowia konia i jest bardzo wazne przy
podejmowaniu decyzji o zakupie. Sprzedajacy natomiast
ma mozliwo$¢ zaprezentowania swojego konia szerokiemu
gronu potencjalnych odbioréw, co z kolei zwieksza szanse

na znalezienie osoby zainteresowanej zakupem.
Zespotkancelarii QLEGAL udziela merytorycznego wsparcia
organizatorom aukcji sprzedazy koni, tworzac regulaminy
i dokumentacje niezbedna do prawidtowego przeprowa-
dzenia aukgji i zwarcia uméw sprzedazy koni. Jezeli ktos po-
szukuje konia to zdecydowanie warto rozwazy¢ jego zakup
podczas aukcji, ze wzgledu na to, Ze jest to elastyczna i bez-
pieczna pod katem prawnym forma zakupu konia.

Daria Swiecicka - radca
prawny, cztonek Okregowej Izby Radcow
Prawnych w Poznaniu. Tworzy i rozwija
marke QLegal, ktéra zrzesza kancelarie
adwokatow i radcéw prawnych z Poznania
i Szczecina. Specjalizuje sie w szeroko
pojetym prawie wiasnosci intelektualnej.
Na co dzien swiadczy pomoc prawng

z zakresu prawa cywilnego i gospodarcze-
go dla klientéw z réznych branz gospo-
darczych, w tym dla podmiotéw dziataja-
cych w branzy jezdzieckiej.

" LEGAL

Reklama

"%}\\q‘ PAEAC BABOROWKO

WWW.BABOROWKO.PL
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SIART W IGRZYSKACH

OLIMPISKICH

JEST SPEENIENIEMSPORTOWYCH MARZEN

TOKIO 2020

Rozmawiata: Karina Olszewska, zdjecia: archiwum CAVALIADY

Trzecie zwyciestwo z rzedu w Halowym Pucharze
Polski WKKW i LOTTO Eventing Tour w ramach
CAVALIADY, srebrny medal Mistrzostw Polski
Seniorow i na zakonczenie sezonu otwartego
brgzowy medal Pucharu Polski. Nie mozna
zapomnie¢€ o najwazniejszym - zdobytej kwalifikacji
indywidualnej na Igrzyska Olimpijskie w Tokio. Czy
mozna wymarzyc sobie lepsze podsumowanie
swojej codziennej pracy?

Mateusz Kiempa: Zdecydowanie byt to bardzo udany
rok. Najcenniejszym sukcesem jest dla mnie medal
Mistrzostw Polski WKKW. Cieszytem sie tym bardziej, ze
przez pierwsze trzy lata starar o niego przesladowat mnie
pech. Mimo Ze przygotowania szty zgodnie z planem

i wszystko zapowiadato sie dobrze, to na samych
mistrzostwach albo kon sie skaleczyt w koronke po krosie

i nie przeszedt przegladu, albo na probie skokowej byt juz
zbyt zmeczony...

Réwniez w tym roku nie obyto sie bez zmiany plandw,
poniewaz miatem ambicje walczy¢ o ztoto z Liberting

i Lassbanem. Wyszlo tak, ze Libertine musiata zastapic
Grand Supreme. Mimo tego, ostatecznie zta passa zostata
przetamana i dzieki Lassbanowi zdobytem pierwszy medal.

HORSE & BUSINESS

To zdecydowanie moj najlepszy partner, zawsze staje na
wysokosci zadania i moge na niego liczy¢ w kazdej sytuacji.

Lassban Radovix pomagat Tobie réwniez

w Baboréwku, gdzie startowaliscie w konkursie
CCl4*S, podczas gdy druzyna WKKW walczyta

(z pozytywnym skutkiem) o awans do Tokio. Jaki byt
Twaj plan na te kwalifikacje?

M.K.: Brak mojej osoby w ekipie byt zaplanowany,
poniewaz chciatem zdoby¢ kwalifikacje indywidualng

z Grand Supreme i Liberting. Z Grand bylismy
zakwalifikowani na Mistrzostwa Europy, do ktérych

sie przygotowywalismy przez caty rok, dlatego tez nie
chciatem, by startowata w Babordwku. Niestety, jak to

w tym sporcie bywa, przed Mistrzostwami Europy Grand
zakulata. Nie chciatem ryzykowac, wiec od razu podjelismy
sie leczenia i zrezygnowalismy ze startu. Podczas zawodow
w Sopocie w konkursie CCl4*L udato mi sie zrobic
kwalifikacje wraz z Liberting. Mdj plan na kwalifikacje dwdch
koni jeszcze nie jest przekreslony, dlatego od wiosny do
korica czerwca bedziemy sie o to stara¢ z Grand Supreme.
Start w Igrzyskach Olimpijskich, jak chyba dla kazdego
sportowca, jest najwiekszym marzeniem. Kwalifikacja



dwdch koni daje wieksze bezpieczeristwo i pole manewru
w sytuacjach, ktérych nie jestesmy w stanie przewidziec.

Sezon otwarty zakohczony, co oznacza dla
zawodnikow WKKW przerwe od startow w swojej
konkurencji. Patrzac na Twoje wyniki, masz réwniez
na swoim koncie sporo startéw na poziomie duzej
rundy, a nawet kilka przejazdéw w konkursach
zaliczanych do swiatowego rankingu. W czym
pomagajg, a czym réznig sie parkury na zawodach
skokowych?

M.K.: Generalnie wiekszos¢ zawodnikow WKKW w sezonie
zimowym jezdzi na zawody skokowe, by przygotowac
konie do sezonu otwartego. Wazne jest, by wykorzystywac
ten czas na zbieranie doswiadczenia w technicznych
kombinacjach. Staram sie startowac w wyzszych
konkursach po to, by ztapac¢ pewnos¢ siebie. Troche obycia
na poziomie 140 cm sprawia, ze jak wracam do WKKW

i mam do pokonania parkur 120 cm to nie wydaje mi sie
juz taki straszny (Smiech). Obecnie WKKW jest na takim
poziomie, ze parkur proby skokowej nie rézni sie od tego,
co mozna spotkac na zawodach skokowych. Cata swiatowa
czotéwka zawodnikow WKKW bierze udziat w duzych
zawodach skokowych. To przede wszystkim doswiadczenie
i nauka techniki dla konia, ktora potem mozemy
wykorzystywac i w prébie skokowej i w krosie. Podstawowa
réznica w pokonywaniu przeszkdd krosowych i skokowych
jest juz samo tempo. Na zawodach skokowych wynosi

350 m/min, a w krosie az 600 m/min. Warto zapamietac

te wartosci obserwujac zawodnikdéw podczas krosu. Kory
galopuje szybciej, ale tez bardziej ptasko, przez co parabola
lotu i momenty odbicia sg zupetnie inne.

SPORT ACADEMY
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Kilka lat temu wspomniates w wywiadzie, ze
chciatbys wystartowac w Mistrzostwach Polski
Seniorow, ale w skokach przez przeszkody. Czy
dalej masz takie ambicje?

M.K.: Oczywiscie, ze tak, jednak przez te kilka lat zmienito
sie 1o, ze zaczatem startowac w duzych zawodach WKKW.
Wczesniej miatem takg mozliwos¢, by poswiecac czas

na przygotowania, treningi i wyjazdy na zawody CSI.
Obecnie jestem w 100% oddany WKKW. Mam jasny cel

i catym naszym zespotem CSJ Coval jestesmy skupieni

na przygotowaniu do Igrzysk Olimpijskich. W sezonie
zimowym postaram sie jednak troche nadrobi¢. Mam
kilka koni na konkursy 130-140 cm, dwa z nich miaty juz
okazje startowac na CAVALIADZIE — Catalaya, z ktérg
wygratem Venus vs. Mars czy Jalandahar, zwyciezca
Potegi Skoku z Lublina.

Rozumiem, ze réwniez w tym roku powalczysz juz
o czwarte zwyciestwo w LOTTO Eventing Tour?
M.K.: Nie mogtoby byc¢ inaczej. Planuje bra¢ udziat

w catym Tourze razem z koniem Jak Chef, z ktérym
wygralismy w zesztym roku. Bardzo lubie startowac

na Cavaliadzie. To co prawda namiastka WKKW, ale
najbardziej emocjonujaca i najciekawsza dla kibica

i tez dla mnie osobiscie (Smiech). Atmosfera zawsze
jest niesamowita, doping publicznosci, gtosna muzyka
i presja, to wszystko sprawia, ze che¢ wygrania jest
ogromna. Jest to tez dobry trening psychiczny dla
zawodnika i konia. Na zawodach WKKW raczej nie ma
tylu kibicéw, szczegdlnie podczas préby krosowej kon
nie jest przyzwyczajony do wiwatowania, krzykéw

i ttumow. Uwazam, ze CAVALIADA robi bardzo dobrg
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reklame naszej konkurencji i nic tylko zyczy¢, by takich
zawodow byto wiecej.

Jak oceniasz rozwéj konkurencji WKKW w Polsce?
Czy, jak poréwnasz nasze zawody do zawodow

w Luhmuhlen na ktére jezdzisz, to widzisz duza
réznice w poziomie organizacji?

M.K.: W Luhmuhlen cata infrastruktura, ale takze
traktowanie zawodnikdw jest na najwyzszym poziomie.
Jednak co ciekawe, w Polsce jest obecnie wiecej zawodow
4* niz w Niemczech. Mamy az 9 zawoddw w Strzegomiu,
Sopocie i Baboréwko, wiec jesli chodzi o liczbe to

niejeden zawodnik z zachodu nam zazdrosci. Uwazam,

Ze zupetnie nie mamy sie czego wstydzi¢, szczegolnie
Swietng organizacjg moze sie pochwali¢ Strzegom,

gdzie jest najwieksza liczba placéw treningowych

z podfozem kwarcowym, jest dopracowany pod wzgledem
bezpieczenstwa kros i bardzo dobra infrastruktura. Rozwoj
naszej konkurengji widac tez po zawodnikach. Przez wiele
lat nie mielismy w ogodle druzyny narodowej, a teraz mamy,
i to z kwalifikacja olimpijska. Jest duzo $wietnych, mtodych
zawodnikéw, ktérzy dopiero beda podbijac swiatowe
parkury.

Na koniec chciatam zapytac o to, jak wygladaty
Twoje poczatki jezdzieckiej przygody, a szczegélnie
o to, kiedy w Twoim zyciu pojawito sie WKKW?
M.K.: Wychowywatem sie w rodzinie z tradycjami
jezdzieckimi. M¢j tata byt hodowca koni, miat stajnie i klub
HKS Lotna Stupsk, dlatego od dziecka jezdziectwo byto
dla mnie czyms$ normalnym, obecnym na co dzieri. Moje
poczatki w siodle jednak nie byty w cale takie kolorowe,
poniewaz jako 4-latek spadtem z konia. Nic mi sie nie stato,
ale byto to dla mnie na tyle traumatyczne przezycie, ze
przez rok batem sie sprébowac wsigs¢ ponownie (Smiech).

HORSE & BUSINESS

W mojej sytuacji nie byto tak tatwo zrezygnowac. Starszy
brat tez jezdzit konno, tata miat stajnie, wiec predzej czy
pdZniej musiatem przetamac swoj strach. Wrécitem do
jazdy konnej i jak miatem 8 lat wystartowatem w swoich
pierwszych zawodach regionalnych. Do 17 roku zycia
trenowatem tylko skoki przez przeszkody, az do czasu,
kiedy zaczatem nauke w technikum hodowli koni. Szkota
wspotpracowata ze Stadem Ogierdw w Biatym Borze,
gdzie odbywaty sie wszystkie zajecia praktyczne. Biaty Bor
stynat z WKKW i tak zaczatem trenowac pod okiem Kamila
Rajnerta i Bogustawa Jareckiego. Nigdy nie myslatem, ze
bede jezdzi¢ WKKW, poniewaz sie batem, wydawato mi
sie to po prostu zbyt niebezpieczne. Tak wyszto, Ze jak
sprobowatem, to od razu mi sie spodobato. Adrenalina,
emocje - kros to co$, co najbardziej mnie kreci.

Jestes reprezentantem klubu CSJ Coval, a konie, na
ktorych startujesz nalezg do rodziny Manczak.
Kiedy rozpoczeta sie¢ Wasza wspétpraca?

M.K.: Wszystko zaczeto sie w 2013 roku. Wiascicielem
klubu CSJ jest rodzina Parstwa Mariczak. Juz od

kilku lat dzierzawili Stado Ogieréw w Biatym Borze

i szukali drugiego zawodnika do startow. Do jazdy
dostatem wiekszo$¢ mtodych koni, ale tez kilka do
startow w zawodach. Gtéwnie byty to konie do WKKW

i do skokow. Jezdzitem z Kamilem Rajnertem, ktéry

byt ich gtéwnym zawodnikiem i zaczatem trenowac

z Bogustawem Jareckim. Ten doswiadczony zawodnik

i trener pokierowat mnie w strone trudniejszych
konkursow. Profil tej stajni od poczatku byt mieszany,
poniewaz corki jezdza ujezdzenie, a ja WKKW. Obecnie
stacjonujemy w prywatnym osrodku w okolicach
Tréjmiasta, mamy 45 koni od Zrebakdéw, po emerytéw. Od
trzech lat trenuje z Andreasem Dibowskim, ktéry jest tez
naszym trenerem kadry narodowej.



e bucas

The Intelligent Choice

Recuptex Therapy

The Natural Therapy Rug
for your Horse

Masze derki znajdziecie Panstwo podczas poznanskie] Cavaliady na stoisku sklepu Konik. Zapraszamy!

Tel +48 669 969 405

www.bucas.com a0



16

7 APRZF
CZTEROKONNYCH

By rozpoczac kariere sportowa w powozeniu, pojechat uczyc sie

pod okiem swojego idola az do Belgii. Samodyscyplina,
determinacja, zytka do hodowli koni i intereséw, znajomos¢

EN

ESANS

prawidet psychologii i leadershipu doprowadzity go (wraz

z zespotem) do tytutu Mistrza Polski w Powozeniu Zaprzegami

Czterokonnymi 2019. Czym nas zaskoczy Piotr Mazurek podczas
rozgrywek halowych w CAVALIADA Tour 2019/2020?

Rozmawiata: Agnieszka Markiewicz, zdjecia: archiwum MTP, archiwum zawodnika

Tytut Mistrza Polski w Powozeniu Zaprzegami
Czterokonnymi to wypracowane zwyciestwo?

Piotr Mazurek: To suma wysitkdw catego zespotu. Jestem
dumny, ze mogtem zdoby¢ go dla nowego klubu LKS
,Sokot” SEKCJA JEZDIECKA KUNOWO.

Pamietasz, kiedy zaczeta sie Twoja przygoda

z czwoérkami?

P.M.: Zaprzegami czterokonnymi zajmuje sie od 2008
roku. Rok wczesniej pierwszy raz wystartowatem na
mistrzostwach swiata w parach. Ale zaprzegi czterokonne
sg kwintesencja sportu zaprzegowego. To jest jak
Formuta 1 wsréd zaprzegow. Jezeli kto$ ma ciert szansy
sprobowac, powinien do tego dazyc.

Ty rozumiem miates?

P.M.: Miatemn mozliwosci. Zaplecze w postaci
gospodarstwa na Dolnym Slasku, gdzie mieszkam

zzong i dwoma synami, wtasnej pieciopokoleniowej
hodowli koni. Brakowato mi sprzetu i do$wiadczenia.
Miatem tez w sobie pasje, bo dtugo jeZdzitem jako kibic
na mistrzostwa $Swiata. Przygladatem sie najlepszym.

Co wazne, miatem juz trzy konie, dobrze ujezdzone po
moim jednym sezonie startow miedzynarodowych

w parach, w zwiazku z czym byty to konie juz najechane,
doswiadczone, potrzebowatem jeszcze dwdch koni. Zeby
zaczac to robic szukatem pomocy najpierw w Polsce. Ze
$.p. Zygmuntem Waliszewskim nie mogtem juz trenowac
z uwagi na jego wiek. Wowczas dzieki pomocy Mirostawa
Chwiatkowskiemu, ktéry stacjonowat w Belgii, dostatem

HORSE & BUSINESS




SPORT ACADEMY

sie na trening do Felixa Merie Brasseur'a to dwukrotny
Mistrz Swiata i wielce przeze mnie podziwiany autorytet
jezdziecki, zawodnik i trener. Tam odebratem pierwsza
wielka lekcje. Zawsze polecam by udac sie do najwiekszych
autorytetéw by efektywnie wykorzystac czas jaki chcemy
przeznaczy¢ na sport. Potem przez pierwszy sezon
trenowatem z Ireneuszem Szwajkoszem, ktory spedzit kilka
lat w czwdrkowym sporcie zaprzegowym w Niemczech.
Jeszcze w 2008 r. pojechatem na pierwsze mistrzostwa
$wiata w czwérkach do Beesd gdzie startowatem wraz

z drugim polskim reprezentantem Jackiem Koztowskim,
ktéry mam nadzieje nie powiedziat jeszcze ostatniego
stowa.

Dtugo pracowates na ten sukces.

P.M.: Sport trzeba jes¢ po kawatku.

Z kazdego elementu porazki czy sukcesu nalezy wyciggac
whnioski i je przepracowywac. | pamietac, ze ten proces
odbywa sie powoli. Oczywiscie, jezeli s dobre konie,
wiasciwy trener, dobra logistyka wowczas postepy
przychodza troche szybciej. By otrzymac wymierny sukces
nalezy jednak wykazac cierpliwosc.

Co przesadza o sukcesie?

P.M.: Dobry zawodnik musi posiadac kilka talentow by
uprawiac ten sport. Po pierwsze, dobrze wybrac konie i by¢
dla nich dobrym trenerem. Dwa: odpornos¢ psychiczna,
ktéra pozwala wydoby¢ z siebie i z koni wszystkie atuty
podczas zawodow. Po trzecie — zespdt. Zaplecze ludzi,
ktorzy wiedzg dlaczego to robig. Razem cieszymy sie

z postepow, analizujemy porazki i przekuwamy je w sukces.
Po czwarte : zaplecze finansowe, to ono pozwala odwaznie
planowac i obiera¢ duze wyzwania.

Bardzo wazne s3 czas i organizacja pracy to zwieksza
skuteczno$¢ dziatania. Zeby nie trwonic¢ energii, a dziata¢
efektywnie. Ostatnia sprawa: komunikacja. Sport jest
dziataniem, w ktorym publiczno$¢ i obecnos¢ medidw jest
bardzo istotna. Jedni robig to dla drugich, zawodnik jezdzi
dla kibicéw, oni przychodza dla niego. Absolutnie nalezy
dbac aby grono odbiorcéw poszerza¢, zeby mitosnikom
sportow jezdzieckich przyblizac ten rodzaj sportu

i w naturalny sposéb bedzie im tatwiej identyfikowac sie ze
sportem zaprzegowym.

Co decyduje o tym, ze wybierasz akurat te konie do
tych czwérek?

P.M.: Moje konie sg korimi rodzimej hodowli. Te, ktorymi
startuje w CAVALIADZIE, to specjalne wybrane konie,
wyhodowane u mnie lub zakupione jako odsady. To
zwykle trudniejszy wybor niz zakup koni 6-letnich, ale tu

z pomoca przychodzi genetyka i znajomosc linii zenskich
7, ktérych te konie pochodza.S3 to konie ze sprawdzonych
matek i sprawdzonych potgczen. Na zawody halowe
potrzebne sg konie odwazne, doswiadczone i odporne na
stres.

Hatas, swiatto, to wszystko determinuje jazde koni?
P.M.: llo$¢ miejsca i czas do rozprezenia koni jest
ograniczona zatem pozadane sg konie, ktore tatwiej

jest przygotowac do startu, zrelaksowac i nastawic na
konkurs. Po drugie, potrzebne sg konie bardzo do przodu,
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szybkie, ktdre tatwo sie rozpedzaja. Na hali sg elementy
szybkosciowe i bardzo techniczne. Te konie musza
sprosta¢ wymaganiom parkuru czyli na matej powierzchni
dokonywac btyskawicznych zwrotdw, zmian kierunku

na matej przestrzeni, a potem znowu dodac¢ gazu. Do
otwartych zawodow mam 8 koni, a na zawody halowe
mam osobny zestaw 5 koni. Ta czwdrka koni czuje sie ze
soba dobrze, poszczegdlne konie komplementuja team.

Twoi luzacy to...?

P.M.: W tym sezonie mdj zespdt tworza : Kinga
Prymula,Adama Klita, Mirek Gorny, Krzysztof Leszczynski,
Tomasz Cichocki i Zuzanna Rowinska. Jest to ekipa z, ktérg
jezdze od lat i dzieki temu kazda z 0sdb jest w materii
zaprzegow czterokonnych dobrze wyedukowana.

W pierwszym starciu na CAVALIADZIE w Poznaniu na
bryczce pojedzie Mirostaw Gérny i Tomasz Cichocki.

Myslisz, ze da sie popularyzowac powozenie
czworkami wsrod ,,nieprofesjonalistow”, jak np. tu
na CAVALIADZIE?

P.M.: Mysle, Zze zaprzegi czterokonne najlepiej
popularyzujg powozenie. Jest to bardzo atrakcyjna formuta,
publiczno$¢ swietnie sie bawi i tworzy niezapomniang
atmosfere. Powozenie to sport familijny. Z natury rzeczy
podczas jazdy bryczka bierze udziat kilka oséb, zatem

jest to dziatanie zespotowe, ktére daje frajde. Jesli chodzi
o droge od zera do poziomu amatorskiego — powozenie
jest najszybsza droga rozwoju sposréd innych dyscyplin
jezdzieckich. Wsiadajac na bryczke cztowiek czuje sie
komfortowo, nie odczuwa strachu, jak to czasami bywa
na koniu. Powozenie nie jest podyktowane sprawnoscia
fizyczna, wiekiem czy masg ciata. Przy wiasciwych koniach
i profesjonalnej opiece instruktora mozna po kilku lekcjach
na ujezdzalni pojechac w teren. Prosze zwréci¢ uwage na
to jak duzo czasu musi zaja¢ by taka frajda wydarzyta sie
na koriskim grzbiecie. To sg tygodnie treningu, a nawet
miesigce. A w przypadku powozenia jezdzac dwa razy

w tygodniu mozna dokonywac widocznych postepow.

Ajak jest z dostepnoscig baz, osrodkéw, ktére
ksztatcg w powozeniu?

P.M.: Jest ona catkiem spora. Wtasciwie w kazdej czesci
kraju mozna znalez¢ kogo$ godnego zaufania..
Wré¢my na chwile do sportu. Jak oceniasz polskich
zawodnikdw powozenia na arenie miedzynarodowej?

Czy to jest cos co trzeba gonic, czy poziomy sg juz
raczej wyréwnane?

P.M.: Jesli chodzi o zaprzegi singlowe, to mamy Mistrza
Swiata 2018 Barttomieja Kwiatka, wiec trudno wiecej
oczekiwac. Mozna oczekiwac ciggtego budowania bazy
mtodych ludzi, bo czasami faktycznie ,sita druzyny zalezy
od fawki rezerwowych”. A w zaprzegach czterokonnych
mamy duzy skok, bo wiele lat jezdzitem sam. Potem
dotaczyt Ireneusz Koztowski. Wiestaw Sadowski, ktéry

ma bardzo mocne konie i ma plany startow w zawodach
otwartych. Ostatnio dotaczyt Krzysztof Maciak. Jest

wielu ludzi, ktorzy juz bardzo konkretnie mysla o planach
startowych. To jest potezna zmiana wzgledem tego,

co byto kilka lat temu. Zalezy mi na tym by dyscyplina
rozwijata sie coraz dynamiczniej, a tych ktorzy mysla o tym
powaznie bede wspierat.

Jakich sukceséw bys sobie zyczyt, gdybys mogt
wybrac pule konkurséw, w ktérych chciatbys co$
osiggnac?

P.M.: Najistotniejsze sa zawsze mistrzostwa $wiata i chyba
planem maksimum dla mnie jest top 10 w mistrzostwach
Swiata. Moze to oczekiwanie nazbyt wygdrowane, ale
mozliwe. Windsor i Aachen to sg dla mnie zawsze bardzo
powazne starty, niezaleznie od wyniku. Uwazam, ze
warto pojechac na takie potezne zawody i zmierzy¢ sie

7 najlepszymi na Swiecie w tych samych warunkach. To
daje potezng inspiracje i wazne by wyciggac wiasciwe
whnioski z udziatu w tych najmocniej obsadzonych
zawodach. Mistrzostwo Polski w Ksigzu naturalnie

bardzo cieszy,ale przede wszystkim chciatbym utrzymac
i reprezentowac dobry poziom - to jest dla mnie istotne.

HORSE & BUSINESS
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SHARING EXPERTISE

« wyjatkowo lekka, tylko 900 g, z akumulatorem i nozami tnacymi

« przyjemna dla konia glosnosc i czestotliwose
+ bardzo krdtka i poreczna dzieki diugosci wynoszacej zaledwie 295 mm
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Aesculap®
Narzedzie do precyzyjnej
requlacji Torqui

Nasze maszynki znajdziecie
Panstwo podczas poznanskiej
Cavaliady na stoisku sklepu
Konik. Zapraszamy!

Aesculap® Akumulatorowa

maszynka do strzyzenia Bonum

NOWA GENERACJA BEZPRZEWODOWYCH
MASZYNEK DO STRZYZENIA

AESCULAP® — a B, Braun brand
Gdzie kupi¢ info@kerbl.de | Tel: +48 669 969 405 | mpr@kerbl.com | www.kerbl.com
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Rozmawiata: Hanna Zalewska, zdjecia: Stawomir Brandt

Od kilkunastu lat zwigzana z kofimi, wczesniej jako zawodniczka, teraz jako
instruktor PZ), a takze sedzia ujezdzenia i skokéw oraz egzaminator na odznaki
jezdzieckie. Na swoim koncie ma juz kilkanascie medali swoich podopiecznych
na imprezach rangi Mistrzostw Wielkopolski, Pucharéw i Mistrzostw Polski kucy
i matych koni. Rozmowa z Marta Stotowska-Lubonska, cztonkiem zarzadu
Klubu Jezdzieckiego Podkowa Gruszczyn, odpowiedzialng za szkolenie

zawodnikéw bioracych udziat w zawodach w skokach przez przeszkody

i ujezdieniu.
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Klub Jezdziecki Podkowa Gruszczyn -jaki
charakter ma ten biznes? Kto go tworzy?

Marta Stotowska-Lubonska: Podkowa to nasz

biznes rodzinny, kazdy z nas ma swdj obszar, za ktéry
odpowiada. Moja ciocia - Lucyna Katuzna — zajmuje sie

agroturystyka, noclegami i imprezami okolicznosciowymi,

tata — Stefan Stotowski — odpowiada za pensjonat

dla koni, mama — Katarzyna Stotowska — opiekuje sie
rekreacja i pozyskuje nowych adeptow jezdziectwa, moja
domeng natomiast jest sport, gtdwnie mtodziezowy.

W obszarze jazd sportowych wspieraja mnie takze mdj
brat ze swoja zona.

Skad pomyst na jezdziecki biznes? Czy wczesniej
Wasza rodzina byta zwigzana z koimi?

M.S-L.: Rodzice zajmowali sie zupetnie inng branza, mieli
biznes meblowy. Ja natomiast bardzo chciatam jezdzic¢
konno. Z uwagi na to, ze rodzice mieli gospodarstwo, to
umozliwili mi posiadanie pierwszego konia, drugiego,
trzeciego... i w koricu tych koni byto sporo. Wtedy

HORSE & BUSINESS INVESTYCJE

nadszedt moment na decyzje, ktéry biznes rozwijamy
dalej. Podczas rodzinnej narady ustalilismy, ze pdjdziemy
w branze turystyczng i konna, ktére naszym zdaniem,

w obrebie Poznania, miaty wiekszy potencjat.

Jak wyglada sciezka rozwoju adeptéw jezdziectwa
w Panstwa osrodku?

M.S-L.: Zakres aktywnosci rekreacyjnych zwigzanych

z korimi jest u nas bardzo szeroki. Mozna skorzystac

z popularnych oprowadzanek, zarbwno na terenie
osrodka, jak i zabrac dziecko do pobliskiego lasu

na spacer. Kolejna opcja to zajecia zorganizowane

z instruktorem dla dzieci od 4. roku zycia. Podczas tych
zajec dzieciaki dowiadujg sie, jak opiekowac sie korimi,

a takze ucza sie z nimi bawic. Tutaj jeszcze nie mozna
mowic o nauce jazdy konnej, jest to typowe oswajanie
poprzez zabawe i réznego rodzaju gry. Kolejny etap to
nauka jazdy na lonzy dla dzieci od 8. roku zycia, a takze
zajecia w szkotkach (grupowe zajecia zorganizowane,
gdzie przyjmowane sg osoby potrafigce juz samodzielnie
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ktusowac). Dalej mozemy zaproponowac sekcje
jezdzieckie, podczas ktérych 5-osobowe grupy spotykaja
sie 2 razy w tygodniu i trenujg pod konkretny cel, moze
to by¢ start w okreslonych zawodach lub egzamin na
odznake jezdziecka. Dla oséb idgcych w kierunku sportu,
mamy zajecia indywidualne. Po przejsciu przez etap
sportu kucykowego, czes¢ naszych zawodnikéw nadal
zostaje z nami, przesiada sie na duze konie, cze$¢ rozwija
swojg dalsza kariere u innych treneréw.

Panstwa zawodnicy stawiaja swoje pierwsze
jezdzieckie kroki w Podkowie czy raczej
przychodz3 z juz nabytymi umiejetnosciami

z innych stajni?

M.S-L.: Bywa bardzo réznie. Jednak w 70% sg to dzieci,
ktore zaczynaty u nas, w wieku 4 lat, swojg przygode
jezdziecka i caty czas z nami réwnolegle sie rozwijaja.
Ostatnio odkrylismy podczas wspolnych rozmow

z naszymi podopiecznymi, ze duza ich czes¢ zaczynata
swoje jazdy na jednym, tym samym kucyku. Bardzo tez
czesto przychodza dzieci z konkretnym nastawieniem,
poniewaz widziaty nasz pokaz na CAVALIADZIE lub miaty
okazje podziwia¢ naszych zawodnikéw podczas startéw
w zawodach. Dzieciaki przychodzg wtedy i mowia ,Chce
byc¢ jak.." Staramy sie pomdc im w spetnieniu ich marzen.

Co najwazniejsze jest w ksztattowaniu kariery
mtodego zawodnika?

MS-L: Oczywiscie z jednej strony to umiejetnosci
jezdzieckie, opieki nad koniem, ksztattowanie wyczucia

22 | HORSE & BUSINESS

jezdzieckiego. Jednak bardzo istotng czescig opieki

nad naszymi podopiecznymi jest ksztattowanie ich
postaw, psychiki. Tym wiasnie wyrdznia sie nasz klub.
Sprawujemy petna opieke nad tym dzieckiem i nad jego
karierg, poprzez dobor koni, nauke jazdy, rozmowy, przez
projektowanie catego systemu jego szkolenia, wraz

z zaplanowaniem kalendarza startéw.

Jaka role odgrywaja rodzice w tym procesie?
M.S-L.: Wszyscy rodzice u nas w stajni biorg czynny
udziat w pasji swoich dzieci. Mtodzi zawodnicy
potrzebuja, aby rodzice przywieZli ich do stajni,
pomogli osiodfac konia. Niektére dzieci posiadajg

dwa konie, wtedy rodzic zamienia sie w luzaka, ktory
przyprowadza konia gotowego na jazde i zabiera do
stajni pierwszego po treningu. Pomagajg w logistyce
zawodow, przygotowaniach do startow. Sg najwiekszymi
sponsorami i najwierniejszymi kibicami swoich pociech.
Tylko dzieki swoim rodzicom dzieciaki mogg rozwijac¢
SWOjg pasje.

Na rynku bardzo mocno widoczny jest rozwoju
branzy. Czy z roku na rok coraz wiecej zawodnikéw
zgtasza sie do Podkowy?

M.S-L: Na przyktadzie naszego o$rodka to doskonale
widac. Zaczynalismy z grupg 20 koni, teraz jest ich u nas
okoto setki. Aktualnie mamy dwie hale, zastanawiamy sie,
jak to zrobi¢, zeby miec trzy, poniewaz caty czas mamy

za mato przestrzeni do prowadzenia jazd. Osrodek na
przestrzeni lat bardzo sie rozwinat. Kiedys zabieralismy




na zawody okoto 10 zawodnikow, teraz przywozimy po
dwadziescia kilka par.

Najwiekszy sukces zwigzany z jezdziectwem to...
M.S-L: Za swdj najwiekszy sukces, uwazam, to, ze dzieci
chca faktycznie caty czas ze mna jezdzi¢. Mysle tu

o kilkunastu osobach, ktére juz od kilku lat sg ze mna. Co
do sportowych sukceséw to mysle, ze jest to wielokrotnos¢
zdobytych medali przez moich podopiecznych, m.in.:

Ole Osuch, Marte Konarska, Antoniego Sliwinskiego,

Nell Sowke. Wyjatkowym dla mnie byto doprowadzenie
pierwszego kuca od poziomu zero — od zatozenia pierwszy
raz siodfa do tegorocznych Mistrzostw Europy Pony. Rosa
zostafa u nas wychowana i od pierwszych konkurséw na
wysokosci 70 cm do 130 cm Ola Osuch prowadzifa jg sama,
tylko i wytgcznie pod mojg opieka. W tym przypadku
trudno méwic o wyniku, ale caty ten proces jest dla mnie
sukcesem.

A plany na przysztos¢?

M.S-L: Od miesigca jestem Przewodniczacg Komisji Sportu
Dzieci i Mtodziezy w Polsce. Chce rozwija¢ nasze srodowisko
takze od tej strony formalnej, administracyjnej. Zalezy mi, aby
stuchac gtosow z wewnatrz srodowiska i pomagac budowac
je coraz mocniejszym. Caty czas oczywiscie bedziemy,
wspolnie — rodzinnie, dziatac jako klub w obranym wczesniej
kierunku. Planujemy takze potozyc¢ nacisk na organizacje
zawoddw w pony games. Pierwsza edycja miata miejsce

w Poznaniu na 4Foulle. Miato to fantastyczny odbioér zaréwno
przez startujace dzieci, rodzicéw, a takze publicznos¢.

HORSE & BUSINESS INVESTYCJE
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NA POCZATKU SPORT

MNIE W OGOLE NIE INTERESOWAL!

Méwi o sobie, ze byta pierwsza
klientka stajni, ktérag w czasach jej
dziecinstwa uruchomiono

w Zielonej Gorze. Nikt w jej rodzinie
nie potrafi do korica wyjasnic, jak to
sie stato, ze Daria Kobiernik
zakochata sie w koniach. Dzi$
reprezentuje swoj klub ZKJ Przylep,
aw CAVALIADOWYM Tourze
zobaczymy ja az w 3 konkurencjach.
Co takiego sprawia, ze w tej mtode;
zawodniczce jest az tyle zapatu do
treningu?

Rozmawiata: Agnieszka Markiewicz, zdjecia: archiwum zawodniczki, Dava Palej, archiwum CAVALIADA, Katarzyna Broda

Probowatam odszuka¢ w Internecie informacje

o Tobie, ale poza zajawkami sportowymi

z wygranych konkurséw na przestrzeni ostatnich
miesiecy, nie jest to takie tatwe. Kim jest Daria
Kobiernik?

Daria Kobiernik: Jestem po prostu dziewczyng, ktéra
kocha, to co robi.

No, ale ta dziewczyna robi w jezdziectwie bardzo
duzo. Kiedy zainteresowatas sie sportem
jezdzieckim?

D.K.: Z mitoscig do zwierzat sie urodzitam. A fascynacja
konmi przyszta w momencie, kiedy pierwszy raz je
ujrzatam. Nikt w mojej rodzinie nie jest w stanie do korica
wyjasnic¢ tej mojej drogi. Juz jako mata dziewczynka
wiedziatam, co chce w zyciu robi¢, cho¢ na pewno nie
miatam wyobrazenia, na co tak naprawde sie pisze. Dzis
moge powiedzie¢, ze wszystko, co mnie w zyciu spotkato,
miato ogromny wptyw na to kim i gdzie teraz jestem.
Miatam ogromne szczescie, ze w miejscowosci, w ktorej
sie wychowywatam, powstata stajnia rekreacyjna. To byto
marzenie matej dziewczynki, bo w tamtych czasach nie
miatam innej mozliwosci, aby zaczac jezdzi¢. | tak jako
osmiolatka zaczetam mojg przygode z korimi. Chyba
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bytam pierwszym klientem tej stajni :-) Jak sie pézniej
okazato chyba réowniez najwierniejszym, bo do dzis

z sentymentu reprezentuje ten klub :-). Na poczatku
sport jako taki mnie nie interesowat. Fascynowata mnie
praca z kormi i przy koniach. Zresztg ten klub dat mi
wspaniale mozliwosci, bo mogfam odpracowywac jazdy,
a w momencie ograniczonych funduszy byto to istotne.
Spotkatam tam wielu zaangazowanych mitosnikdw koni,
ktérzy chetnie dzielili sie ze mng swoja wiedza. Klub sie
rozwijat i powoli zaczeliémy brac udziat w zawodach. Ja
zostatam wypatrzona jako mtoda ambitna i pracowita
osoba. Dostatam swoja szanse. Tak powoli rozwijafa sie
moja przygoda ze sportem, nie z kucykami a z kornmi
rekreacyjnymi, z fajnymi ludzmi, dla ktorych kor byt zawsze
najwazniejszy.

Jestes na skale Polski swoistego rodzaju
ewenementem - jako jedyna chyba startujesz

w konkursach 3 dyscyplin: WKKW i skoki. Masz tez
mtode konie, z ktorymi spotkac Ci¢ mozna na
konkursach ujezdzeniowych nizszych rang? Skad
az tak szeroka koncentracja na tak wielu
dyscyplinach?

D.K.: M&j klub ZKJ Przylep $cisle wspotpracowat



z Drzonkowem, a tam krolowato dyscyplina WKKW.

W zasadzie nikt mnie nie pytat o to, czy chce jezdzi¢ cross
i-). Ale wiasnie WKKW dato mi wszechstronny rozwaj

w trzech kierunkach, a ujezdzenie zawsze szczegdlnie
cenitam i mocno sie przyktadatam do pracy u podstaw.
W okresie juniorskim, czyli od 16. roku zycia miatam

rowniez mozliwos¢ pracy z wieloma korimi na co dzien. To
konie byty i s3 nadal dla mnie najlepszymi nauczycielami.
To, ze w tej chwili jezdze trzy dyscypliny jest zwigzane

z zapotrzebowaniem wtascicieli koni powierzonych mi

w trening. A dla mnie to nieustanny rozwaj. Nie ma nudy
i-). Mam rézne konie w stajni i staram sie ukierunkowac

je we wiasciwg dyscypline tak, aby mogty rozwijac¢ swoje
najlepsze mozliwosci.

A gdybys nagle z jakiego$ powodu musiata wybrac
tylko jedna konkurencje, to bytoby to.......?

D.K.: Gdybym musiata wybrac tylko jedna dyscypline,

to na dzis bytyby to skoki przez przeszkody. Ujezdzenie
bardzo lubie ale gdybym miata tylko jeZdzi¢ po ptaskim to
chyba bym zwariowata :-). Natomiast jesli chodzi o WKKW

to miatam juz 7-letnia przerwe i datam rade bez tego zy¢ :-).

Jak chciatabys ukierunkowac swoja kariere
sportowg - jakie cele stawiasz sobie na najblizsze
miesigce, moze lata?

D.K.: W mojej pracy koncentruje sie na jak najlepszym
porozumieniu z moimi korimi. Od dawna moim
zatozeniem jest tak pracowac z tymi zwierzetami aby
wchodzac na parkur czy czworobok, miec¢ ze sobg
partnera, ktory jest zrelaksowany, rozumie, o co w tym
wszystkim chodzi i ma wspdlny cel ze mna. Z takimi
podopiecznymi chce zdobywac kolejne doswiadczenie
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w sporcie jezdzieckim. To, jak daleko zajde, bedzie w duzej
mierze ograniczone mozliwosciami moich koni. Na dzien
dzisiejszy mam obiecujace konie do skokow i WKKW.
Moim celem jest stopniowy, madry rozwdéj w zgodzie
zich wiekiem, psychika, biomechanika i mozliwosciami.
To wiasnie z tego czerpie najwieksza radosc i satysfakcje,
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a jezeli do tego dochodza wyniki na zawodach, to tylko
wisienka na torcie :-)

Jak udaje Cl sie potaczyc tyle elementéw w Twojej
pracy: hodowle koni / treningi do konkurséw,

w ktérych sama startujesz / trenowanie innych?
D.K.: To prawda, mam sporo zaje¢ zwigzanych z kormi.
Przede wszystkim koncentruje sie na mojej pracy z kormi
w domu i na zawodach. Normalna koleja rzeczy jest, ze sa
rowniez chetni jeZzdZcy na treningi. Prowadze paru uczniow
na co dzien, ale ze wzgledu na brak czasu jest to bardzo
ograniczona liczba. Zdarzajg sie tez szkolenia wyjazdowe,
ale poniewaz dos¢ czesto jezdze na zawody, raczej
odbywajg sie w okresie zimowym. Hodowla koni najmniej
mnie pochtania, mam raptem dwie klacze, ktére poza
okresem wyZzrebienia sg na tgkach pod opieka naszych
przyjaciot. Wiasnie dzieki zaangazowanym, cudownym
ludziom ktdrzy mnie otaczaja jestem w stanie pogodzi¢ tak
wiele zajec i obowigzkdw.

Najwazniejszy konkurs, w ktérym chciatabys$
wygrac lub wystartowac?

D.K.: Niewatpliwie marzeniem wiekszosci sportowcow
jest olimpiada lub inna powazna impreza mistrzowska.
Bardziej przyziemnym planem/marzeniem jest
doprowadzi¢ ktérego$ z moich koni do takiego poziomu,
aby mogt brac udziat w konkursach 160 cm. Wtedy
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realny bytby start w takich konkursach jak Grand Prix na
CAVALIADA Poznan -).

Czym nas zaskoczysz na tegorocznej CAVALIADZIE?
D.K.: Moja przygoda z CAVALIADA zaczeta sie niedawno,
bo dopiero rok temu. Zaczetam od Poznania i pojawiatam
sie rowniez w pozostatych edycjach. Dtugo czekatam

na dojrzato$¢ moich koni, aby byty gotowe na tak
niesamowita i wymagajgca impreze. A musze przyznac

ze CAVALIADA to wyjatkowe wydarzenie. Niewyobrazalne
doswiadczenie, ktére zdobytam wraz z moimi kormi na
tych zawodach, procentowato przez caty sezon. W tym
roku wyglada na to, ze bedzie mozna mnie zobaczy¢

w trzech dyscyplinach, a marzeniem jest GP CSI4*. Skoki

i WKKW jechatam juz w zesztej edycji. W tym roku prébuje
ujezdzenie! Nie jestem doswiadczonym zawodnikiem na
tym poziomie, ale mysle, ze dos¢ dobrze przygotowatam
swojego konia do tego konkursu. Jest to dla mnie

bardzo ekscytujgce i z niecierpliwoscig czekam na koniec
listopada :-)
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Szukaj na Targach Sprzetu i Akcesoriow Jezdzieckich CAVALIADA - PAW. 6

Nuba Builder Musli Balancer
- niezawodna na przytycie

o ﬁq' NUBA EQUI Pawet Pekala
' Paw. 6, st. 52

M AED Equina Myofortil
‘*b'LDU‘_,.- - uzupetnia niedobory selenu
: NUBA EQUI Pawet Pekala

Paw. 6, st. 52

Peletki Ziotowe Odpornos¢

NUBA EQUI Pawet Pekala
Paw. 6, st. 52

Bucas Power Turnout
Derka idealna

Kerbl Gmbh
www.kerbl.com, mpr@kerbl.com,
tel. 669 969 405, Paw. 6, st. 21

GOLEYGO 2.0
Uwiaz magnetyczny
Kerbl Gmbh

www.kerbl.com, mpr@kerbl.com,
tel. 669 969 405, Paw. 6, st. 21

Reklama

KLINTKA f SZKOLENIE

2D OROTHEE & AL IY

'~ 4&SCHNEIDER S '!ﬂm OLFI
O W STAJNI EQUESTA : -'W"__-SO BOGUSEAWICE
"18-19 STYCZNIA "~ 20-22 STYCZNIA

2020 | 1 2020

FIVE
STAR
EVENTS

FIVE STAR EVENTS:
8 531 780 952, 555TAREVENTS@GMAILCOM




Sieczka Dengie
ALFA-A Oil 20kg
Optifeed,

Paw. 6, st. 36

SHOW IMPROVER MiX

Nowos¢ od Aesculapa

- bezprzewodowa maszynka

do strzyzenia koni Bonum

Kerbl Gmbh

www.kerbl.com, mpr@kerbl.com
tel. 669 969 405, Paw. 6, st. 21

Nowa, miekka szczotka

MagicBrush SOFT

Kerbl Gmbh

www.kerbl.com, mpr@kerbl.com
tel. 669 969 405

Paw. 6, st. 21

But-ochraniacz na kopyto
Tubbease TM

Kerbl Gmbh

www.kerbl.com, mpr@kerbl.com,
tel. 669 969 405, Paw. 6, st. 21

Build Up
Conditioning Mix

=

Build Up
Conditioning Mix
Optifeed,

Paw. 6, st. 36

SARACEN
SHOW IMPROVER MIX Sieczka Dengie

Optifeed, Pure Grass
Paw. 6, st. 36 Optifeed,

Paw. 6, st. 36

CAVALIADA EXPO POZNAN 2019

Reklama

MagicBrush SOFT

Nowa gwiazda w kazdej stajni

PferdePflege
MagicBrushHorse

@ MagicBrushHorse
‘ 29
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Czym wyro6zniaj sie opracowywane przez Was
indywidualne programy zywieniowe dla koni?
Paulina Cytrycka: Na pewno skutecznoscig naszych dzia-
tan. Opracowywane przez nas modele zywieniowe i indywi-
dualne diety po prostu dziataja. Efekty s widoczne w po-
staci optymalizacji masy ciata koni i ich kondycji, co wptywa
na lepsza forme fizyczng i zdrowie. Korzysci z zywienia, ktére
promujemy, to przede wszystkim réwnowaga proceséw
trawiennych oraz wsparcie wytrzymatosci, sity i regeneracji
w sporcie jezdzieckim. Dawki pokarmowe, ktére przygoto-
wujemy na normach zywienia koni, opieraja sie na produk-
tach najwyzszej jakosci. Tu nie uznajemy kompromisow.
Mamy w ofercie kilka marek paszowych i suplementowych,
na ktorych pracujemy. S to wyselekcjonowane grupy pasz
od producentéw, ktérzy specjalizuja sie w produkgji pasz
kilkadziesiat lat i korzystaja z najnowszych doniesierr nauki
o zywieniu koni.

Czym wyréznia sie firma OptiFeed Sp z 0.0. od
innych firm oferujacych pasze i suplementy dla
koni?

P.C.: Poza skutecznoscig dziatania naszych diet i produktéw
0 czym mowitam wczesniej, wyrdzniamy sie podejsciem do
biznesu. Taki ,Horse & business” approach =-). Dla nas zawsze
na pierwszym miejscu byt kon. Tak jak w jeZzdziectwie bez
rozpoznania celu wspotpracy z korimi i identyfikagji ich po-
trzeb nie mozna mysle¢ o robieniu na nich biznesu. Zaczy-
najac od poczatku: OptiFeed zaczeto dziatalno$¢ jako moja
dziatalnos$¢ jednoosobowa. Miato to miejsce w styczniu
2010 roku. Jako pasjonatka koni, byta zawodniczka WKKW,
od dziecka wychowywana w sportowej, trenerskiej rodzinie
(nie konskiej, ale mistrzowskiej), mam ogromny szacunek
do pracy w szeroko pojetym sporcie i znam potrzeby koni.
Bedac doradcg zywieniowym ze specjalizacjg w kierunku
produkdji pasz, otworzytam pierwsza w Polsce firme, ktéra
oferuje indywidualne konsultacje zywieniowe, wazenie koni
i dietetyke. Do tego doszty starannie wybrane przeze mnie
marki producenckie. Komercyjne nastawienie na to, co sie
najlepiej sprzedaje, ,ilos¢ nie jakos¢” to trendy, ktdre nas nie
interesuja. Droga nie jest fatwa. Moja zywa idea, gdzie kon
w biznesie jest na pierwszym miejscu, nierzadko spedza sen
z powiek mojemu mezowi, ktory jest zawodowym finansista
i prezesem w Spotce.

HORSE & BUSINESS
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APPROACH

Ich zdaniem — nawet, a zwtaszcza

w tym biznesie — kon jest zawsze na
pierwszym miejscu. W wywiadzie
Paulina Cytrycka, wtascicielka pasz
marki Optifeed tylko wspomina o tym,
dlaczego zainwestowata w tego typu
dziatalnos¢. Jak wyglada kawatek jej
codziennosci, mozna zobaczy¢
podczas CAVALIADY Poznan na
stoisku w pawilonie 6.

Rozmawiata: Agnieszka Markiewicz, zdjecie: OptiFeed

Co marce zywieniowej daje wspotpraca sponsorska
z takimi zawodnikami jak Jarostaw Skrzyczynski,
Bartek Kwiatek czy Pawet Warszawski?

P.C.: Duzo frajdy! Nasi ambasadorzy to prawdziwi giganci
nie tylko z perspektywy osiggniec¢ ale osobowosci. Uwielbia-
my z nimi pracowac. Ta wspofpraca oczywiscie daje naszej
firmie wiarygodnos¢ i prestiz. Jestesmy bardzo dumni, ze tak
wspaniali zawodnicy sa naszymi klientami i ambasadorami
z wyboru dyktowanego potrzebami koni. To procentuje
w relacjach z innymi wiascicielami koni nie tylko handlowo.
Dobre praktyki autorytetow sprawiaja, ze inni na wzor lepiej
obserwujg i dbajg o swoje konie. Wspotpraca ta pozwala
nam na obustronne doskonalenie.

Czym r6znig sie pasze dla koni sportowych od pasz
podstawowych?

P.C.: Mogtabym tu dtugo opowiadac. Kalorycznoscig, rodza-
jem/pochodzeniem energii, wartoscia biologiczna biatka,
jakoscig aminokwaséw, stosunkiem energii do biatka, kon-
centracjg mineratéw i witamin, przeciwutleniaczy, udziatem
aktywnych dodatkéw paszowych.

Jak powinna wygladac prawidtowa suplementacja
positkow koni?

P.C.: Na to pytanie z checig odpowiem zainteresowanym
na naszym stoisku Optifeed. Jestesmy z ekspozycjg podczas
wszystkich edycji Cavaliadowych, jak co rokul

Materiat Promocyjny
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DAWKOWANIE

OAS/

— CZESTY BEAD W ZYWIENIU KON

Tekst: Agnieszka Markiewicz, zdjecia: archiwum NUBA

W petni zbilansowane pasze, takie jak Nuba Musli, zaspakajaja
podstawowe zywieniowe potrzeby koni. Jednak musza by¢
odpowiednio stosowane.

Warto postawic sobie pytanie, dlaczego w ogdle stosujemy
gotowe mieszanki? Pasze gospodarskie typu owies, jecz-
mien wystodki i siano nie dostarczajg kompletu sktadnikdw
odzywczych, stad potrzeba stosowania pasz i suplementow.
Bardzo czesto w dietach koni brakuje mikroelementéw cyn-
ku, miedzi i selenu. Wiemy o tym, gdyz poziomy tych pier-
wiastkdw mozna oznaczy<¢ w badaniu krwi i czesto wykazuja
one niedobory. Najczeiciej selenu.
Gdy konie nie majg dostepu do pa-
stwiska, w ich diecie wystepuje takze
niewystarczajaca podaz witamin i nie-
nasyconych kwasoéw ttuszczowych.
Podaz makrolementow w paszach
gospodarskich jest bardzo rézna, co
wynika z jakosci gleb i ich zarzadzania.
Przyktfadem moze by¢ magnez. Gdy
ziemie uprawne nawozone sg tym
pierwiastkiem, plony na nich rosna-
ce beda zawieraty jego wieksze ilosci.
Niestety, podajac koniom siano, zwykle
nie mamy wiedzy, z jakiej uprawy po-
chodzi, a nawet gdy wiemy, ze gleba
byta nawozona, nie wiemy jaka jest za-
wartos¢ danego pierwiastka w sianie.
Badanie siana nie jest zbyt popularne
w Polsce, wiec przyjmuje sie, ze podaz
sktadnikdw jest srednia, co oznacza nie-
wystarczajaca.

W petni zbilansowane mieszanki goto-
we, takie jak Nuba Musli, sg zaprojektowane w taki sposéb,
by bezpiecznie uzupetnia¢ niedostatki typowej diety opartej
na sianie lub na sianie i paszach gospodarskich. Aby spetniaty
swoje zadanie, nalezy stosowac je zgodnie z zalecanym daw-
kowaniem. Nie ma wtedy potrzeby dodatkowego stosowani
suplementacji ogdlnej. Dotyczy to oczywiscie koni zdrowych,
u ktérych nie stwierdzono wczesniej niedoborow.

Co robimy zle?

Czestym btedem, z jakim sie spotykam, jest nieodpowiednie
dawkowanie pasz. Zwykle zbyt niskie. Przyktadowo dorosty,
duzy kor\ niepracujacy ma zapotrzebowanie na witamine E
w ilosci minimum 500 jednostek na dzier. Ta witamina w na-
turze dostepna jest praktycznie tylko w trawie. W sianie po
kilku tygodniach od skoszenia wystepuje w znikome;j ilosci.
Podobnie zboza zawierajg jej bardzo mato. Dlatego tak waz-
ne jest dostarczanie jej dodatkowo w suplementach lub
paszach suplementowanych. Jesli producent zaleca dawko-

HORSE & BUSINESS

wanie paszy w ilosci 2 kg dziennie, a podawane jest 1 kg to
pokrywamy tylko potowe zapotrzebowania na tg witamine.
Przy zbyt niskiej podazy organizm siega po rezerwy tego
sktadnika odzywczego. Na ile wystarcza rezerwy i czy w 0go-
le s3 dostepne (bo niektdre sktadniki odzywcze nie moga
by¢ magazynowane, lub s3 magazynowane w bardzo matej
ilosci) tego nigdy nie wiemy. Wiemy natomiast, ze nie jest to
sytuacja pozadana. Dodatkowo nie pomaga nam tutaj szero-
ko$¢ geograficzna, w ktérej mieszkamy. W Polsce okres po-
zapastwiskowy trwa kilka miesiecy. Czasem nawet pot orku.
Mato prawdopodobne jest, zeby rezerwy organizmu byty az
tak wydajne.

Co wtedy?

Stosowac pasze zgodnie z dawkowaniem.
Obecnie na rynku dostepnych jest wiele
rodzajow pasz i dos¢ tatwo dostosowac
diete do danego przypadku. W samej ofer-
cie Nuba Equi mamy do wyboru pasze
kompletne, balancer i koncentraty. Kom-
pletnych skarmia sie najwiecej dziennie,
a koncentratow najmniej. Taki wachlarz
mozliwosci daje wybdr najlepszej opdji dla
naszego konia, uwzgledniajgc mozliwosci
podawania paszy w stajni a takze wzgledy
ekonomiczne.

Najtanszym wyjsciem zawsze jest zastoso-
wanie suplementu, jednak nie jest to wyj-
écie optymalne. Pasze oprocz dodatkow
paszowych (suplementow), czyli zwigzkow
chemicznych  zawierajacych pierwiastki
i witaminy, dostarczaja pierwiastkdw w na-
turalnych  komponentach. Na przykfad
lucerna dostarcza swietnie przyswajalny
wapn, siemie Iniane niezbedne nienasy-
cone kwasy ttuszczowe (NNKT) itp. Wszystkie komponenty
wnoszg jakas$ wartosc i to jest odpowiednio uzupetnione do-
datkami.

Zastosowanie samego suplementu do diety opartej na sianie
i owsie lub wystodkach nigdy idealnie nie uzupetni dawki po-
karmowej. Teoretycznie sg uniwersalne w zastosowaniu, ale
nie mozliwe jest, by ten sam preparat zbilansowat gars¢ wy-
stodkéw lub szes¢ kilogramdw owsa. Juz w kwestii propordji
wapnia od fosforu jest to mato prawdopodobne, gdyz wy-
stodki maja te proporcje catkiem odwrotng niz owies. Zawsze
mozna siegnac po kompromis czyli uzupetic¢ nieprawidto-
wo dawkowana pasze suplementem, ale i wtedy nie wiemy
czy dawka dzienna bedzie odpowiednio zbilansowana.
Swiadomos¢ i wiedza sg kluczem. Sprawia, ze dokonujemy
trafnych wyboréw. | ta swiadomos¢ sprawia, ze wiasciciele
koni, jezdZcy i hodowcy coraz lepiej zywig swoje konie i coraz
czesciej siegaja po gotowe mieszanki. A gdy majg watpliwo-
$ci siegaja po rade spedjalisty — dietetyka koni.

Materiat Promocyjny
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Jak wygladatby Swiat, w ktérym
ko ma jednoczesna opieke
weterynarza, fizjoterapeuty,
osteopaty, dietetyka, dobrego
kowala, wyczulonego na jego
potrzeby siodlarza

i Swiadomego konskich potrzeb

jezdzca? O marzeniach
rozmawiam z Martyng Biatek,
doswiadczona fizjoterapeutka
koni, ktéra mocno wierzy, ze to,
co od siebie moze da¢, to na
pewno nadzieje na poprawe.

Rozmawiata: Agnieszka Markiewicz, zdjecia: archiwum Martyny Biatek

Czy fizjoterapia faktycznie daje nadzieje konskim
pacjentom?

Martyna Biatek: Ocena, jakie szanse dajemy koniowi, to
trudna sprawa. Fizjoterapia daje duze pole do manewru.
Nigdy nie ma pewnosci, ze sie koniowi przywrdci
zdrowie, nie kazdego wyprowadze z kontuzji, ale juz sama
poprawa jego komfortu zycia moze wiele zmieni¢. To daje
duza satysfakcje mi jako osteopacie.

Dlaczego wybratas specjalizacje w fizjoterapii,
skoro wiesz, ze nie zawsze sie uda?

M.B.: Kiedy zaczynatam swoja praktyke, liczytam
naiwnie, ze w Polsce sie troche zmieni. Uczytam sie

w prywatnej szkole, bez specjalizacji dzielonej na mate

i duze zwierzeta. Szkota to jednak tylko poczatek tej
drogi. Ta droga nie ma korica. Ciggle moge pogtebiac
swoja wiedze, doskonali¢ umiejetnosci manualne. | ten
element nowosci za kazdym razem, kiedy trafia do mnie
koriski pacjent.

HORSE & BUSINESS

Z jakimi problemami najczesciej trafiajg do Ciebie
konscy pacjenci?

M.B.: Najczesciej sa to urazy $ciegien, problemy grzbietu
lub czynnosci rehabilitacyjne. Najbardziej przykre

dla mnie jest to, ze czesci urazow mozna by uniknac,
gdybysmy wiedzieli, jak prawidtowo dosiadac konie.
Dlatego moim drugim celem stata sie edukacja ludzi

i uswiadamianie bardziej tego co sie z tymi korimi dzieje,
w jaki sposdb one pracuja. Bo te btedy sie nadal zdarzaja,
mimo ze w duzej mierze zajmuje sie korimi sportowymi,
a wiec nadzorowanymi przez doswiadczonych

w jezdziectwie.

Wydawatoby sie to oczywiste, ze konie sportowe
sg z zasady bardziej narazone na kontuzje.

M.B.: Sa. Ale wérdd sportowcow swiadomosc takze jest
wieksza. Oni s dociekliwi, sprawdzaja, czy brak wynikow
to btedne ktucie czy np. Zle dopasowane siodto. Lubie
pracowac z tg grupg docelowa. Mam tez zresztg zgrany



zespot. Ostatnio styszatam takie fajne zdanie, ze na sukces
sktada sie siedem rzeczy: odpowiedni kor, odpowiedni
jezdziec, odpowiedni trener, odpowiedni lekarz
weterynarii, odpowiedni fizjoterapeuta, odpowiedni
kowal i odpowiednia osoba, ktéra dopasowuje siodto.
Tych siedem elementéw wrozy sukces. Ale to tez ciezka
praca. Zawodowcy zdajg sobie sprawe z tych zaleznosci.
Przy np. wspomnianej bolesnosci grzbietu nie bede

w stanie pomac, jesli siodfo bedzie niedopasowane. Moja
praca nie wyeliminuje problemu. Mam kilku klientow,
ktorzy jezdza wysoki sport i oni traktuja konia na rowni

z soba.

Co to znaczy?

M.B.: Traktuja go jak sportowca. Zawodnicy maja swoich
fizjoterapeutow, dietetykdw, treneréw personalnych,
mentalnych. | w podobny sposéb chca dbac o konie. Ja
jestem jednym z elementow tego systemu.

Czy do wizyty u Ciebie trzeba sie jakos specjalnie
przygotowac?

M.B.: Z marszu tak do korica nie mozna przyjechac ze
wzgledu na to, ze trzeba sobie troche zaplanowac tydzien
pracy. Po masazu kor powinien mie¢ dziert wolnego.
Powinien by¢ wziety na jakis delikatny spacer i miec¢
zapewniony ruch, ale nie mocno wysitkowy. Trening
skokowy nie wchodzi wiec juz w gre dzien po. Wybierzmy
termin, zeby to nie byta godzina karmienia, gdzie kon
naturalnie bedzie sie denerwowat.

A przed masazem kon musi by¢ w jakis sposéb
przygotowany ?

M.B.: Nie ma specjalnych zalecen, ale s3
przeciwwskazania do masazu, np. temperatura czy
choroby skoérne.

Od czego zaczynasz wizyte?

M.B.: Wywiad zdrowotny. Ustug, sprzetéw do fizjoterapii
koni jest mnéstwo. Musze wiedzie¢ do czego sg
przeciwwskazania. Bywa, ze ludzie przyjezdzajg z koniem
na magnetoterapie, a po rozmowie decydujemy sie na
zabiegi falg uderzeniowa. Po to mam wyksztatcenie

i doswiadczenie, zeby dopasowac te terapie do konia na
tyle indywidualnie, zeby byta ona rzeczywiscie skuteczna.
Czasem pojawiaja sie problemy z zaskoczenia, np. siano
w siatkach. Dobrze, Ze to koniom utatwia spozywanie
positku, ale wiedzmy, Zze kon, ktory dobe wyrywa siano

z siatki mocno nadwyreza sobie szyje.

Czyli niby pomoc, a jednak niechcacy szkoda.
M.B.: W tej pozycji kon trzyma czas szyje w gorze.

A naturalnie je z ziemi. Trafiajg mi sie konie z silnie
zaawansowang atrofig miesniowa. Poszukanie dobrej,
czasem nieoczywistej przyczyny potrafi trwac, ale dzieki
whnikliwej obserwacji problemy sie eliminujg na dtugo.

Czy pojawiajg sie jakies kontrowersyjne metody

w fizjoterapii koni?

M.B.: Najbardziej kontrowersyjni sg sami ludzie. Zwtaszcza
Ci parajacy sie fizjoterapig z pogranicza medycyny
niekonwencjonalnej. I ja nie mam nic przeciwko



metodom niekonwencjonalnym, sama stosuje chociazby
terapie pijawkami, tylko czesto podkreslam, bysmy nie
wchodzi w nie swoje kompetencje. Lekarz weterynarii jest
od diagnozowania i fizjoterapeuta nie moze mu wchodzic¢
w robote, nawet jesli sie z nim nie zgadza. Bo spotykam
sie z takimi klientami, ktérzy dzwonia do mnie z ptaczem,
bo ich poprzednia fizjoterapeutka powiedziata, ze ten kon
sie nadaje tylko na faki, potem przyjezdzamy ja z lekarzem
weterynarii, probujac znalez¢ ztoty srodek na tego konia

i nagle sie okazuje, ze poprzednia diagnoza jest wyssana
z palca. My powinnismy caty czas wspotpracowac, a nie
rywalizowac z weterynarzami.

A jak do tego uktadu lekarz weterynarii -
fizjoterapeuta ma sie do jeszcze osteopata?

M.B.: Traktuje to jako kolejny etap poszerzania mojej
wiedzy. Osteopatie charakteryzuje podejscie holistyczne,
nie skupia sie na chorym miejscu i je leczy, tylko patrzy
na to, co sie zadziato w organizmie, ze dane miejsce jest
zmienione chorobowo.
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Jak technicznie wyglada wizyta? Ty jezdzisz do
konia? Czy cztowiek przywozi go do ciebie?

M.B.: W Polsce wcigz dojezdzamy do stajni. Mato
prawdopodobne, ze kto$ bedzie w stanie przywozic¢
konia co 2 dziert na 10 zabiegdw. Sg osrodki, gdzie
mozna zostawic¢ konia pod opieka fizjoterapeuty. Wazna
jest tez czestos¢ wizyt. Dzieki niej widze przekrédj zmian.
Z karty pacjenta nie zapamietam wszystkiego. Moge
podac przykfad, ktory obrazuje to. Byt kon, ktérego
wyciggalismy z kontuzji. To byt kori sportowy. Dosy¢
wysoki sport. Byt sytuacja, ze juz go doprowadzitam

do momentu, ze byto ok. Bytam zadowolona z efektéw
terapii. | on nagle bardzo zaczat mi spina¢ miesnie na
zadzie. Ja juz chodzitam i alarmowatam. Cos sie dzieje.
On nigdy taki nie byt. Przez to, ze sie widze z nim od

3 lat co tydzien, wiec doskonale pamietam jego napiecie
i strukture miesni. Wiec méwie ,Cos sie zaczyna dziac”.
Ale nie do korica nie wiedzielismy co. Klinicznie caty
czas jest pod kontrolg lekarza weterynarii. Minety dwa
tygodnie i kon znowu uszkodzit sciegno. Ten moment,




kiedy ja zaczynatam czu¢, ze w tym zadzie nie jest
dobrze. On zaczat sobie odcigza¢ przednie nogi i przez
to przecigzat zad. | tu znajomo$¢ konia pozwala szybko
wytapac takie rzeczy.

U takich mniejszych koni tez to czujesz? Kuce,
kucyki?

M.B.: Z matym mi najlepiej, bo jak wyciggne rece, to jest
na mojej wysokosci ;) Jeszcze zdarzaja sie kucyki, ktore
rehabilituje na kolanach. One tez potrzebuja bardzo duzej
pomocy, zwiaszcza te rekreacyjne.

Wr6émy na moment do tej wspoétpracy

i wymienionej , ztotej siodemki”. Mamy
fizjoterapeute, osteopate, weterynarza, mowitas
jeszcze o kowalu. Bardzo wazne dla Twojej pracy.
M.B.: Nieocenione wrecz. Na rynku wielkopolskim, bo
tutaj gtéwnie dziatam, widze juz mocna wspotprace
kowali z fizjoterapeutami. Przychodza do mnie i mowia
,Martyna, ja mu musze zmienic¢ skatowanie kopyt. Bede

HORSE CARE ACADEMY

robit to bardzo powoli. Musimy zastosowac kucie
ortopedyczne. Ale boje sie, ze w wyniki tej zmiany
pojdzie jakies sciegno. Zostanie uszkodzone”. Duzo
kowali sie zwraca z pro$ba, ze podczas kucia kon nie
jest w stanie utrzymac sie z obcigzeniem na 3 nogach
albo zaczyna drze¢ mu noga. Zwracajg sie z réznymi
objawami. Oni zwracaja sie do mnie, patrze, jakie jest
napiecie miesniowe, sprawdzam, czy wszystko jest
ok. Jedli nie, odsytam do lekarzy weterynarii. Sama

sie do kowali tez czesto zwracam, bo widze, ze jesli
np. strzatka sie zaweza moze, to by¢ oznaka tego, ze
zaraz sie zacznie jakis uraz, bo kori odcigga noge i nie
chce nig pracowa¢ prawidtowo. Wiec tutaj gdyby
byto idealnie, Ze tak naprawde cafa ta nasza trojka —
fizjoterapeuci, osteopaci, kowale i weterynarze — byli
w $cistym kontakcie to bytoby rewelacyjnie. Marzy mi
sie, ze nasz $wiat w ten sposéb wygladat.

No to zycze ci zeby tak wtasnie byto.

37



33

QSTEQPA—HA | SRODOWISKO

W marcowym numerze powiedziatam, ze ,osteopatia jest medycyna

holistyczna, co oznacza, ze obiektem badania osteopaty jest pacjent oraz

$rodowisko, w ktérym zyjei funkcjonuje". Dzisiaj stéw kilka o $rodowisku.

Rozmawia: Klaudyna Bogurska-Matys, zdjecia: Adrianna Mercedes Lipiec-Lenc

Czym ono jest wedtug osteopaty?

W zasadzie moéwimy o catym zyciu konia, miejscu, gdzie
przebywa, warunkach zycia, sposobie treningdw czy spe-
dzania czasu wolnego, diecie, jezdZcu, sposobie wykonywa-
nej pracy czy towarzystwie w jakim przebywa.

Srodowisko naturalne a srodowisko zycia koni przy
cztowieku

Konie to zwierzeta, ktére w naturze zyja w stadach, codzien-
nie przebywaja dziesiagtki kilometréw w poszukiwaniu jedze-
nia czy picia i konsumujg przez wieksza czes¢ doby. W sta-
dach obowiazuje hierarchia i kazdy ma w niej swoje miejsce,
lider decyduje o losach stada i dba o to, aby byto ono bez-
pieczne.

Tu historia sie zaczyna, poniewaz konie zyjace z cztowiekiem
nie majg mozliwosci codziennych wedrowek i niejedno-
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krotnie nie maja stada. Czesto spedzaja wieksza czes¢ zycia
w boksie czy na niewielkiej kwaterce na zewnatrz. Nawet jesli
maja jedzenie, dostep do wody, sg czyste i zadbane to nie
jest to nawet zblizone do ich naturalnego srodowiska, a ich
ciata nie miaty okazji zaadopotwac sie do takich zmian, ewo-
lucja nie zdazyfa.

Jako zwierzeta stadne sami doskonale wiemy jak wazne jest
towarzystwo w naszym zyciu, jak frustrujacy potrafi by¢ jego
brak albo irytujgce przebywanie w towarzystwie osobni-
kow, za ktérymi nie przepadamy. Konie maja podobnie, nie
wszystkich lubig tak samo, chca zy¢ z innymi , czasami po-
trzebuja tez czasu w samotnosci, ale przede wszystkim po-
trzebuja wyboru, ktéry tylko my mozemy im zapewnic.
Dlatego naszym obowiazkiem jest zblizy¢ warunki zycia ko-
nia to warunkéw naturalnych w przeciwnym razie jego zdro-
wie narazone jest na powazne niebezpieczerstwo.



Oczywistym réwniez wydaje sie, ze dla koni, ktore zna-
my liderem powinnismy by¢ my i jest to niezwykle wazny
aspekt zycia konia. Niestety nie kazdy nadaje sie na lidera,
nie kazdy ma wiedze jak to zrobi¢, a do tego czesto rola li-
dera mylona jest z dyktatura. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
tego wszystkiego mozna sie nauczy¢ w stosunkowo krotkim
czasie, przetozenie wiedzy teoretycznej na praktyke zajmuje
chwile, ale zdecydowanie warto, daje to niesamowita satys-
fakcje i zmienia posiadanie konia w relacje z koniem. Daje
przestrzen do pracy i zabawy, kiedys mdj szef powiedziat do
mnie: pamietaj, ze dobry lider to taki dla ktérego inni chca
pracowac. Dzisiaj wiem, Ze to prawda, stajac sie liderem mo-
zemy spodziewac sie, ze nasze konie beda rowniez bardziej
zmotywowanie do pracy z nami, poniewaz beda wiedziaty,
7e wymagamy od nich, ale réwniez dbamy o ich potrzeby
i bezpieczenstwo, ze nie naduzywamy tej relacji, jestesmy
sprawiedliwi i otwarci na nowe rozwigzania.

Emocje czyli jak cztowiek samym byciem wptywa na
samopoczucie konia
Coraz czesciej mowi sie o tym, ze konie ,czujg". Przede

wszystkim czuja emocje cztowieka, ktory spedza z nimi czas
— pracuje, trenuje czy karmi. Na szczescie dla koni coraz wie-
cej badan pokazuje, ze konie zdolne s3 odczytywac emo-
Cje a takze przejmowac je od ludzi. Jako zwierzeta stadne,
komunikujace sie niewerbalnie s3 w czytaniu i odbieraniu
emodji lepsze niz nam sie wydaje. Dodatkowo ich poziom
czucia w ciele, pozwalajgcy wyczu¢ muche, ktéra na nich sie-
dzi pokazuje jak tatwo odbieraja sygnaty fizyczne. Kiedy na
koniu siedzi nie owad, ale cztowiek, mozemy by¢ pewni, ze
poczuje on kazde nawet najmniejsze napiecie czy asymetrie
w ciele jezdZca, tak samo jak poczuje rados¢, frustracje czy
zniecierpliwienie. Nasza mowa ciata jest poza nasza kontrolg
a konie mowe ciata czytajg lepiej niz stowa.

Dlatego kiedy wybieramy sie do konia warto zastanowic sie
nad nasza formg, nad tym jak sie dzisiaj czuje, na co mam
ochote, na co mnie dzisiaj stac i czy jestem partnerem, z ktd-
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rym sam miatbym ochote sie dzisiaj spotkac. Jesli nie jest to
,nasz dzien" moze lepiej odpusci¢ sobie jazde czy trening
i po prostu pojs¢ z koniem na spacer albo zwyczajnie posie-
dzie¢ w jego towarzystwie. Z doswiadczen wielu wynika, ze
samo swiadome przebywanie w otoczeniu koni dobroczyn-
nie wptywa na nasze samopoczucie, a rezygnujac z treningu
oszczedzimy sobie i koniowi zbednego stresu czy frustracji.

Kondycja i Swiadomos¢ ciata jezdzca a zdrowie konia
Nie mozemy rowniez zapomnie¢ o tym, ze ciato jezdzca ma
kolosalny wptywa na zdrowie konia, moéwimy tu zaréwno
o $wiadomosci ciafa, sprawnosci fizycznej jak i wadze. Jez-
dziec powinien by¢ swiadomy swego ciata, dzieki czemu
bedzie w stanie prawidtowo zachowa¢ sie siedzac na ko-
niu i nie bedzie przenosit na niego zbednych napiec. Dla-
tego tak wazna jest praca z trenerem, ktéremu z zewnatrz
fatwiej dostrzec popetniane przez jezdZca subtelne btedy,
jest on réwniez w stanie dostrzec asymetrie w ciele, ktore
dla jeZzdZca moga by¢ juz niedostrzegalne. Nie chcemy aby
kor musiat kompensowac problemy zdrowotne cztowieka.
Czasami wystarczy kilka prostych ¢wiczen zeby napiecia

w ludzkim ciele puscity, a niekiedy wskazana jest wizyta u na
przyktad osteopaty. S to jednak drobne zabiegi, ktére moga
przynies¢ niesamowitg poprawe w samopoczuciu i stanie
zdrowia konia.

Czy rodzaj treningu ma znaczenie?

Zdecydowanie mal Trening powinien by¢ wszechstronny
i zapewnia¢ rozwdj zarbwno na poziomie fizycznym jak
i psychicznym, wzmacnia¢ stabe obszary tak aby ko miat
szanse zy¢ w réwnowadze.

Dlaczego to wszystko jest wazne z punktu widzenia
osteopatii?

W swoim srodowisku kon spedza wiekszos¢ zycia, spotkanie
Z terapeuta to jedynie chwila. Osteopata przyjezdza, pracuje
z koniem, przywraca jego ciato do naturalnego stanu, usu-
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wa napiecia czy zastoje, wspomaga procesy samoleczenia
i odjezdza. Jesli zwierze wrdéci do takiego samego stylu Zycia
jak ten sprzed terapii, mozemy sie spodziewac, ze problem
wczedniej lub pdzniej wroci. Dlatego tak wazne jest bycie
otwartym na zmiany w srodowisku, czasami bardzo niewiel-
ka korekta w stylu jazdy, czy codziennych aktywnosciach
moze spowodowac trwatg zmiane na lepsze.

Wazne jest, aby wystuchac zalecen terapeuty i w miare moz-
liwosci wprowadzi¢ je w zycie, na przyktad wykonywanie
pewnych ¢wiczer moze wzmocni¢ grupy miesniowe, kté-

,Z pradem do relagji’
Lidia Kacperska

Budowanie relacji i wiezi z koniem jest tematem bardzo szerokim. Whasciwie
w kazdym aspekcie przebywania z koniem (w trakcie jazdy, wizyty kowala,
weterynarza) powinnismy zwraca¢ nasza uwage na taczace nas relagje. | nie
powinnismy zapominac o tym, ze powinny by¢ one na pierwszym miejscu
przed naszymi aspiracjami sportowymi. Tylko traktujac konia z szacunkiem dla
jego potrzeb i ograniczen jednoczesnie rozwijajac jego talenty, mozemy sie
spodziewac pogtebienia tych relacji opartych na zaufaniu, szacunku, oraz
madrym przywodztwie.

Istnieje wiele drég, technik i narzedzi, aby te relacje poprawic.

Jedna z takich sytuadji jest ptawienie koni. Z requty konie lubig wode i jesli sg
szczedliwcami majacymi wybieg z dostepem np. do rzeki, stawu to same
w naturalny sposéb ucza sie korzysta¢ z wody. Motywacja jest pragnienie,
upat i inne konie wesofo grzebiace przednia noga.

Jesli jednak dla Twojego konia woda moze stanowi¢ wyzwanie, to jest to
wspaniata okazja abyscie wspdlnie je podjeli - co przepieknie pogtebi wasza
relace.

Jak to zrobi¢? Najlepiej zabrac ze soba doswiadczong pare Czlowiek - Kon
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re docelowo uchronig zwierze przed kontuzjg. Natomiast
zmiana w relacji cztowiek — kot moze dac zwierzeciu wiek-
szy komfort zycia i zniwelowac stres, ktory jak wiemy, potrafi
sia¢ spustoszenie w organizmie, Dzieki temu zwierze bedzie
w lepszej formie zaréwno fizyczne jak i psychicznej. Musimy
pamietac, ze konie czesto cierpig w milczeniu i na pierwszy
rzut oka nie pokazujg bolu, kiedy pokazg moze by¢ juz za
pdzno. Dlatego zachecam do profilaktyki i wprowadzania
drobnych zmian w srodowisku, ktére wptyng na stan zdrowia
podopiecznych a takze na ich wyniki w pracy czy sportowe.

w plawieniu, ktéra naturalnie zacheci Twoje zwierze do pokonania strachu.
Pamietaj tylko, zeby nie pogania¢ konia, da¢ mu czas i szanse na powachanie,
dotkniecie na spokojnie wody.

Bardzo lubie to doswiadczenie, bo wiekszos¢ koni, nawet tych sceptycznych, jak
juz wejdzie do wody odczuwa ogromna rado$¢ i zimpetem grzebie nogami.
Takie doswiadczenie podzielitam ostatnio z moim nowym koniem rasy lusita-
no. Ktory okazato sie, nie tylko lubi sie chlapa¢ w wodzie, ale réwniez jest
wspaniatym ptywakiem. Uczucie, ktére miatam w trakcie wspdlnego ptyniecia
jest nie do opisania. Potaczenie bliskosci, sity i zywiotu razem. Kiedy doptyne-
lisSmy na ptycizne, nic juz nie byto jak wczesniej.. Mdj korh stat sie mi blizszy niz
kiedykolwiek.

Warto pamieta¢, Ze uczenie konia wchodzenia do wody moze by¢ réwniez
przyjemne. Jedli wykorzystamy do tego wzmocnienie pozytywne, to bedzie
to réwniez prostsze. Juz w wkrétce bedzie mozna o tym przeczyta¢ w mojej
ksiazce pt.,,Dobry Moment”.

Powinniémy pamietac, ze droga jest rownie wazna jak cel i skoro mozemy
wykorzystywac techniki przyjemne dla koni to warto sie z nimi zapoznac.



Moja fascynacja treningiem Pilates
rozpoczeta sie w styczniu, kiedy do matego
poznanskiego studia pilatesu trafitam

z bélem plecéw. Od tamtej chwili trudno mi
sobie wyobrazic tydzien bez chocby
krétkich sesji treningowych, ktére dbaja

o moj kregostup. Na macie poznatam ludzi
roznych profesji uprawiajacych Pilates
razem ze mna: ksiegowe, baletnice, ale

i amatorki jezdziectwa. Zaczetam sie
zastanawiac, jak Pilates moze jako trening
stuzy¢ tym, ktérzy jezdza konno. | tak

poznatam Julie Driver.

PILATES DLA |EZDZCOW

Rozmawiata: Agnieszka Markiewicz, zdjecia: archiwum Julie Driver, Claire Grogan

Najbardziej fascynujgce w Pilatesie dla Julie Driver jest sita
tego treningu. Naucza go prawie od 20 lat, a w 2014 roku
wygrata prestizowy konkurs ,Pilates Anytime Instruktor Roku
2014". Jej historia nie jest tatwa. W 2008 r. wypadek narciarski
spowodowat powazng kontuzje nogi. Chirurdzy przewidywali
wtedy roczng rekonwalescencje, ale takze ze do konca

zycia bedzie utykac. Korzystajac z pomocy specjalistow,
fizjoterapeutdw i dzieki $wiadomosci ciata za pomoca
treningu Pilates zaczeta sprawnie chodzi¢ po 9 miesigcach.
Dzieki zyciowej pasji do nauki o koniach Julie wie, ze Pilates
jest doskonatym sposobem dla jeZzdZcdw na doskonalenie
techniki i budowanie silniejszych i gtebszych relacji z koniem.

Wyttumaczysz, czym dla Ciebie jest Pilates?

Julie Driver: Pilates jest dyscypling, ktéra przy regularnym
¢wiczeniu pomaga jezdzcowi rozwingc kontrole nad
wiasnym ciatem, aby komunikowac sie z koniem wyraznie
i spokojnie. W 1940 r. urodzony w Niemczech Joseph
Hubertus Pilates opublikowat ,Return to Life”. To Sekwencja
34 ¢wiczen na macie, ktore wykonuije sie w okreslonej
kolejnosci. Cwiczenia te powinny przebiega¢ ptynnie od
jednego do drugiego. Pilates opracowat takze wieksze
aparaty studyjne wykorzystujgce odpornosc¢ sprezynowa.
Po jego $mierci ten system ¢wiczen przyjat nazwe od jego
nazwiska.
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Jak Pilates pomaga jezdicom?

J.D.: Pilates pomaga jezdZcowi znalez¢ kontrole, niezbedng
we wiasnym ciele, aby komunikowac sie z koniem
wyraznie i spokojnie. Jako kon ijezdziec istniejag dwa zywe

i oddychajace stworzenia, ktére majg wiasne indywidualne
asymetrie i biomechanike; dwa organizmy w dynamicznym
uktadzie. Efekt jazdy moze mie¢ wptyw na obu partneréw.

Jak dzieki treningowi Pilatesa mozna budowac to
partnerstwo z koniem?

J.D.: Poprzez ksztattowanie dobrych wzorcdw ruchowych.
Pilates pomaga jezdzcowi rozwija¢ wytrzymatos¢,
mobilnos¢ oraz stabilnos¢ w ruchu, po to by docelowo
siad byt gteboki, zdrowy. Bez zdrowego siedzenia moze
wystepowac niepozadanych ruch, ,kotysanie sie” i zmiana
ciezaru. Préby ciaggtego réwnowazenia moga by¢ maska
do zachowan, poprzez ktére jeZdziec daje swojemu
koniowi sprzeczne sygnaty. Odnosi wrazenie, ze kon jest
niepostuszny. Wiasciwa praca nad solidnym dosiadem to
poczatek nawigzywania gtebszej relacji ze zwierzeciem,
ktore docelowo moze zapobiec wielu nieporozumieniom.

Co jest najwiekszg wartoscig w treningu Pilatesa

dlajezdicow?
Joe Pilates powiedziat kiedys, zeby przede wszystkim > >
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PILAIE

FOR RIDE

By: Agnieszka Markiewicz, photo: Julie Driver archive, Claire Grogan

Julie is a passionate believer in the power of Pilates. She
has been teaching for nearly twenty years and in 2014 won
the prestigious international ‘Pilates Anytime Instructor

of the year” competition. Whenever her schedule allows,
she returns to the US to host new online classes for them
as a returning guest Instructor. When a ski accident in
2008 resulted in serious damage to her left leg, surgeons
predicted a year long recovery and a permanent limp.
Using the expert guidance of her teachers, complemented
by her own knowledge of Pilates and the apparatus, Julie
was walking unaided and without a limp within less than 9
months.

With a lifelong passion for equine studies, Julie knows

that Pilates is the perfect way for riders to improve their
technique and create a stronger and deeper relationship
with their horse.

What is Pilates?

Julie Driver: Pilates is an accumulative discipline that when
practised regularly helps the rider develop the control in
their own body to communicate clearly and calmly with
the horse . In 1940 German born Joseph Hubertus Pilates
published “Return to Life”. A sequence of 34 matwork

exercises named “Contrology”. These exercises should flow
seamlessly one into the next. Pilates also developed larger
studio apparatus that use spring resistance. After his death
in 1967 the system became known simply as ‘Pilates”

How can Pilates help Equestrians?

J.D.: Pilates assists the rider to find the control necessary

in their own body to communicate clearly and calmly

with the horse. As horse and rider, there are two living

and breathing creatures that have their own individual
asymmetries and biomechanics; two spines coming
together in a dynamic relationship, linked by a saddle. The
effect of riding can impact both partners, not just the rider
after they dismount.

How is Pilates building partnership between horse
and arider?

J.D.: The aim is to build a better partnership through good
movement patterns, helping the rider to develop stamina
and stability along with the mobility to develop a deep,
sound seat. Without a sound seat there may be extraneous
movement “wiggling around" and weight shifting. This
constant and unnecessary re-balancing can mask the

aids the rider is trying to give to their horse and the rider
may feel the horse is not “listening” to them. Developing

My fascination with the Pilates
method began in January when

| came to small Pilates studio in
Poznan because of my back pain.
Since then | can't event imagine

a week without at least short
moments with practicing Pilates.
On the mat I've met many different
people with so much love for their
bodies and | started to wonder how
Pilates can be helpful for riders. And
then... | found Julie Driver.



a sound seat is the beginning of developing a deeper
relationship and can prevent a lot of misunderstanding!

What's the most important in Pilates for riders?
J.D.: Joe Pilates said “"Above all, learn how to breath
correctly”Breathing plays a large part in our spinal stability
and our horses can sense how we are feeling via our breath
patterns, particularly when we shallow breath or hold our
breath and tense up. This simple exercise helps to bring
focus to our breathing patterns.

Remember to breath out when moving during the
exercises.

1. Place your hands around the base of your ribcage and
try to feel the ribs expand and lift as you breath into the
back, sides and bottom of the ribs.

2. When you breath out, really focus on expelling the air
and feeling the lower ribs drop and move together as
you exhale.

3. If you can allow this to happen then there will be
a natural intake of breath that expands the bottom of
the lungs.

If you are practising Pilates regularly you'll begin to an
improved sense of alignment as well as an improvement in
balance. These exercises are helpful in developing balance
for daily life as well as in the saddle! There are so many
fabulous exercises to choose from obth on the mat and
using small props and the larger studio equipment
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nauczyc sie prawidfowo oddychac. To bardzo istotne dla

naszej stabilizacji w kregostupie, bo na konie mozemy

oddziatywac w ten sposéb, szczegdlnie niekorzystnie, gdy
oddychamy ptytko lub wstrzymujemy oddech i napinamy
sie. Cwiczenia Pilatesa pomagaja wypracowac wiasciwe
wzorce oddychania. Trzeba tez pamietac o wydechu

w trakcie prowadzenia ruchu.

Spoéjrzmy np. na to proste ¢wiczenie:

1. Potdz dtonie wokodt podstawy klatki piersiowe;j
i sprobuj poczug, jak zebra rozszerzaja sie i unosza, gdy
oddychasz do tytu, bokéw i dotu Zzeber.

2. Kiedy wydychasz powietrze, naprawde skup sie na
wydalaniu powietrza i poczuciu, jak dolne zebra
opadajg i poruszaja sie razem podczas wydechu.

3. Jesli mozesz na to pozwoli¢, nastapi naturalny wdech,
ktory rozszerzy dno ptuc.

Jedli regularnie ¢wiczysz Pilates, zaczniesz poprawiac
poczucie wyréwnania, a takze poprawiac réwnowage. Te
¢wiczenia sg pomocne w rozwijaniu rbwnowagi w zyciu
codziennym, a takze w siodle! Jest tak wiele fantastycznych
¢wiczen do wyboru z obth na macie i przy uzyciu matych
rekwizytow i wiekszego wyposazenia studio.
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SHOULDER BRIDGE (fot. 1-2)

To ¢wiczenie mobilizuje miesnie kregostupa i wzmacnia biodra oraz
posladki poprzez unoszenie bioder i odktadanie kregostupa kreg za
kregiem az do opuszczenia czesci krzyzowej.

Pozycja startowa: potéz sie na macie, ugnij nogi w kolanach,
stopy rozstaw na szerokosc bioder. Sprawdz, czy miednica znajduje sie
W pozycji neutrealnej.

WeZ wdech i na wydechu unies¢ powoli biodra, srodkowe plecy, opie-
rajac sie na barkach. Plecy unos kreg za kregiem az do mniej/wiecej
wysokosci zapiecia od stanika.

WeZ wdech, na wydechu przetocz kregostup kreg za kregiem i odtéz
sie na macie.

Porady:

5-10 powtorzen w serii.

Gdy zaczniesz podnosic biodra z maty, sprawdz, czy biodra pozostaja
na poziomie i czy nie upadasz na bok. Wyobraz sobie, ze twdj krego-
stup jest kotem, a ty odklejasz kazdy kreg od maty.

SWIMMING (fot. 5-8)

To ¢wiczenie wymaga koncentracji na utrzymaniu prostego odcinka
kregostupa, podczas gdy rece i nogi poruszaja sie w parach naprze-
miennie (lewa noga, prawa reka i zmiana).

Buduje wytrzymato$¢ miesni kregostupa, ktére pomagaja utrzymac
nas w pozycji pionowej, i rzuca wyzwanie wyprostowi bioder i zgieciu
barku.

0ddychaj i unies lewa noge i prawa reke z dala od maty (para ukosna)
0ddychaj, aby zastapic je na macie.

0ddychaj i unies prawa noge i lewe ramig z dala od maty (para prze-
ciwnych przekatnych)

0ddychaj, aby potozy¢ je na macie.

Porady:

10 serii naprzemiennych

Pomysl tylko o odsunigciu rak i nég od stawéw kulowych i gniazdo-
wych. Tutéw i gtowa powinny pozostac nieruchome

ROLL BACK PREP (fot.3-4)

W tym ¢wiczeniu ruch kregostupa pomaga nam rozwina¢ $wiadomos¢
tego, w jaki sposob mozemy zmienic¢ nasze ustawienie i wptynac¢ na
nasza stabilnos¢ w siodle.

Usiadz na siedzacych kosciach ze zgietymi kolanami i stopami ptasko
na podfodze. Trzymaj sie za uda

0ddychaj, aby sie przygotowac

0ddychaj i zacznij toczy¢ ciato do tyhu, gdy sie cofniesz, wyprostuj
ramiona.

0ddychaj, aby utrzymac krzywizne kregostupa

0ddychaj, aby zwinac. Kiedy ramiona znéw znajda sie na wysokosci
bioder, wyréwnaj kregostup do potozenia neutralnego.6)

Porady:

5-10 powtérzen

Sprobuj réwnomiernie przetoczy¢ sie do tytu, aby twoje ciato zwijato
sie pod toba.



SPINE CURL/BRIDGE (photo 1-2)

By lifting the spine “bone by bone” this exercises mobilises the spine
and strengthens the muscles of spine, the hips and buttocks

Start position: Begin lying on your mat with your feet hip width
apart and parallel. Check your pelvis is neutral before you begin.
Movement: Breath in to prepare

- Breath out to lift the spine bone by bone away from the mat, lift as
high as the tip of the shoulder blades.

- Breath in to keep the spine lifted

- Breath out to roll the spine back to the mat.

Reps: 5-10

Tips: As you begin to lift the hips away from the mat check that
your hips remain level and you do not ‘drop” to one side. Imagine
your spine is a wheel and you as peel each vertebra away from the
mat.

SWIMMING (photo 5-8)

This exercise requires you to hold your spine still in extension whilst
the arms and legs move in diagonal pairs. It builds stamina into the
spinal muscles that help to hold us upright and challenges hip exten-
sion and shoulder flexion. We are controlling the ‘core” of the body
while moving the limbs in opposing pairs, a skill needed for clear
aids and a stable seat.

Start position: Lying prone

- Breath in to lift your head and upper back away from the mat at the
same time as you lift your legs.

Movement: Breath out and lift your left leg and right arm away
from the mat ( diagonal pair)

- Breath in to replace them on your mat.

- Breath out and lift your right leg and left arm away from the mat
(the opposite diagonal pair)

- Breath in to replace them down on the mat.

Reps: 10 on each diagonal

Tips: Keep moving alternating opposite pairs of arm and leg while
keeping the head and upper back lifted and still.

Think of only moving the arms and legs from their ball and socket
joints. The torso and head should remain still

ROLLBACK PREPARATION (photo 3-4)

Aims: The movement of the spine helps us to develop our aware-
ness of how we can change our alignment and influence our own
stability in the saddle. Taking the body into and out of neutral is an
effective way to educate body into where and how to find a vertical
aligned Neutral spine and pelvis.

Start Position: Sit on your sitting bones with your knees bent and
your feet flat on the floor. Hold behind your thighs

Movement: Breath in to prepare

- Breath out and begin to roll your body backwards, as you roll back
allow your arms to straighten.

- Breath in to maintain the curve in the spine

- Breath out to roll back up. When your shoulders are back over your
hips realign your spine to neutral.

Reps: 5-10

Tips: Try to roll backwards evenly so your body curls under you.
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DIAGNOZO A OBRAZOWEGO

Tekst i zdjecia: dr n. wet. Maciej Przewozny, Equi Vet Serwis

Diagnostyka schorzen ortopedycznych u koni ma swoj okreélony schemat

i opiera sie na podstawowych metodach diagnostycznych. Nalezy tu wymieni¢

w odpowiedniej kolejnosci: petne badanie kliniczne, znieczulenia

(przewodowe, dostawowe) i podstawowe narzedzia obrazowania.

Wymienione procedury wyznaczaja ztoty standard, dzieki
ktoremu mozliwe jest postawienie diagnozy. W okreslo-
nych przypadkach schemat ten ulega oczywiscie modyfi-
kacji. Przyktadem jest pacjent, u ktérego podczas badania
klinicznego odnotujemy miejscowo podwyzszong ciepto-
te tkanek oraz obrzek sciegien — w tym przypadku narze-
dziem zwyboru jest badanie ultrasonograficzne w celu po-
twierdzenia urazu $ciegna. Innym przyktadem bedzie kon
7 ostrg kulawizng 4. stopnia (w skali 5 stopniowe)), u ktore-
go przed przeprowadzeniem znieczulen diagnostycznych
niezbedne jest wykonanie projekgcji rentgenowskich, aby
wykluczy¢ ztamanie. Wymienione metody stosowane sa
standardowo przez lekarzy ortopedoéw i czesto pozwalajg
uzyskac wystarczajagco duzo informacji, aby postawic roz-
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poznanie. Czesto, ale nie zawsze. Kazda z nich ma niestety
konkretne ograniczenia. Co w takim razie z resztg przypad-
kow, u ktorych opisane powyzej schematy zawodzg?

U pozostatych koni, dzieki rozwojowi technologii, moze-
my zastosowac¢ nowoczesniejsze i doktadniejsze techniki,
jakimi sg rezonans magnetyczny (MRI) oraz scyntygrafia —
obecnie najbardziej zaawansowane metody wizualizacyj-
ne stosowane w ortopedii. MRl wykorzystuje sie do oceny
koni, u ktorych przy pomocy znieczulen diagnostycznych
zostat wskazany region, z ktérego pochodzi kulawizna,
lecz jej doktadna przyczyna nie jest mozliwa do okresle-
nia za pomoca RTG czy USG. Rezonans magnetyczny ce-
chuje ogromna dokfadno$¢ anatomiczna. Scyntygrafia
natomiast, wprost przeciwnie — nie obrazuje konkretnej



struktury i jej patologii, ale pokazuje miejsce, z ktérego
pochodzi problem. Badanie scyntygraficzne daje czynno-
Sciowy obraz struktur anatomicznych.

Rezonans magnetyczny to badanie wykorzystujace silne
pole magnetyczne i fale radiowe do uzyskania obrazdw.
Badanie przy pomocy rezonansu magnetycznego umoz-
liwia wglad w obszary standardowo niedostepne dla in-
nych metod obrazowania. Najlepszym tego przyktadem
sg struktury zamkniete w obrebie puszki kopytowej, ktora
stanowi bariere dla fal dZzwiekowych mocno ograniczajac
ich zastosowanie. Podobnie niewidoczne w obrazie radio-
logicznym sg wczesne zmiany w obrebie kosci, tkanki pod-
chrzestnej i chrzastki stawowej.

Szczegodlnie uzyteczna technikg obrazowania stosowang
w ortopedii jest scyntygrafia, metoda diagnostyczna za-
czerpnieta z medycyny nuklearnej. To bardzo czute bada-
nie, ktére pozwala na wykrycie zmian juz we wczesnym ich
stadium. Analiza, ktérej poddajemy catego konia nie poka-
zuje nam konkretnych struktur (jak $ciegna, wiezadta czy
kaletki), natomiast obrazuje okolice anatomiczna, w ktorej
(lub w ktorych) zlokalizowany jest w danym momencie ak-
tywny stan zapalny. Jest to metoda pozwalajaca na wyka-
zanie zmian funkcjonalnych w strukturach anatomicznych
objetych procesem patologicznym.

Jak wyglada wykonanie takiego badania? Koniowi podaje
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sie dozylnie bezpieczny, radioaktywny izotop (Technet 99
m), potaczony z bisfosfonianem o wysokim powinowac-
twie do tkanki kostnej. W normalnych tkankach radionu-
klid (Technet) rozktada sie réwnomiernie, natomiast pato-
logicznie zmienione tkanki przyjmujg wiecej (lub mniej)
zwigzku chemicznego. Badanie wykonuje sie na stojacym
koniu poddanym sedacji. Ciato pacjenta skanowane jest
przy pomocy specjalnej kamery gamma. Wychwytuje ona
promieniowanie emitowane z jego organizmu i przetwa-
rza w obraz widoczny na ekranie komputera. Tak uzyskany
radiogram jest oceniany przez specjaliste. Podczas ba-
dania kamera skanuje praktycznie cate ciato konia, prze-
chodzac przez kolejne obszary. Radioizotop jest wydalany
Z organizmu zwierzecia gtéwnie z moczem. Ze wzgledow
bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej, kon
musi pozosta¢ w klinice przez 72 godziny, czyli do czasu
gdy przestanie emitowac podwyzszone ilosci promienio-
wania. Scyntygrafia jest badaniem bezpiecznym i bezbo-
lesnym dla zwierzecia.

Scyntygrafia wykrywa zmiany we wczesnym stadium roz-
woju oraz pozwala zobrazowac¢ problemy podkliniczne
(ktore nie daja jeszcze objawdw). Jest jedyna metoda dia-
gnostyczng, ktéra poza lokalizacjg anatomiczna daje infor-
macje na temat intensywnosci proceséw metabolicznych
w danym obszarze. Diugie préby spedzone na szukaniu
Zrodta problemu moga spowodowad, ze uraz stanie sie
przewlekly — a przez to trudniejszy do wyleczenia.
Reasumujac — zaawansowane mozliwosci diagnostyczne,
jakie dajg najnowsze narzedzia obrazowania - scyntygrafia
i rezonans magnetyczny s nieocenionym uzupetnieniem
solidnego badania klinicznego. Pozwalaja na precyzyjne
postawienie diagnozy, a co za tym idzie wdrozenie leczenia
pozwalajacego na jak najszybszy powrdt do uzytkowania.

A7
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CZYLI CZEGO WKKW-ISTA MOZE SIE
NAUCZYC OD ZAWODNIKA POLO,
A UJEZDZENIOWIEC OD SKOCZKA?

POLA

CKICH

Rozmawiata: Agnieszka Markiewicz, zdjecia: archiwum Buksza Polo & Riding Club

Na przepytanie ca’fej branZy W poszukiwaniu odpowiedzi na zadane w tytule

pytanie nie mam szans. Dlatego zaryzykowatam rozmowe z Pawtem

Olbrychem, wybitnym na skale Polski graczem polo, ktéry w Srodowisku

jeidzieckim jest od dziecka, ale na konkurencje sportowe patrzy nieco

z dystansem. Bo moze czasem warto sprawdzi¢, czy co$ nam przypadkiem

nie umkneto?

Wychodzi na to, ze jest Pan koniarzem?

Pawet Olbrych: Nie lubie tego stowa, wydaje mi sie
wyjatkowo brzydkie w polskim jezyku. Tak zajmuje sie
konmi.

To rodzinna zaleznos¢?

P.O.: Nie, bytem pierwszy. Tata zawidzt mnie do stajni
i jako$ mi tak zostato. Dzieci tatwo sie zakochujg

w koniach. Wiekszosci przechodzi. Mi nie przeszto.
Towarzysza mi cate zycie. A kiedy zdecydowatem sie
zmieni¢ moje zycie zawodowe, postawitem na wiasny
osrodek jezdziecki.

By grac w polo?

P.O.: Niemalze. Rzeczywiscie, skakatem jako junior, moj
14-letni syn tez skakat. Zaczelismy w 2001 r,, ale niecaty
rok pézniej juz zajmowalismy sie grag w polo.

Dlaczego nie zostaliscie Panowie przy skokach?
P.O.: Zapytano mnie kiedy$ przypadkiem, dlaczego nie
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wykorzystujemy przestrzeni, ktorymi dysponuje nasz
osrodek na potrzeby polo. Ta gra tego wymaga, plac
skokowy niekoniecznie. Bytem sceptyczny. Pojechat do
Anglii, Argentyny. To jest narkotyczny sport. Kazdy, kto
sprobowat wsigka.

A skoki, WKKW nie s3 narkotyczne? Emocjonujace?
P.O.:Kazde inne jezdziectwo wydaje sie fajne, ale...?
Jest takie powiedzenie w j. angielskim * like kissing sister
- nice, but not much excitement”. Mito, ale bez szatu.

W polo jest ten szat. Dostarcza emogji takich, ktérych
zaden inny sport jeZdziecki nie dostarcza.

Prosze mnie o tym przekonac.

P.O.: Ja mam w sobie olbrzymig ciekawos¢ wszystkich
form wykorzystania koni. Interesuje mnie kazdy jezdziecki
sport. Strzelania z tuku tez probowatem. Polo miesci

w sobie 4 powody, dla ktérych ludzie w ogdéle uprawiaja
sport. Po pierwsze: to gra zespotowa. Wszyscy gramy

w pitke w réznym wieku: w zbijaka w przedszkolu,
koszykowka, siatkdwka, narodowa pitka nozna. Konkursy



druzynowe to nie to samo, to suma indywidualnych
przejazdoéw. Po drugie: rzeczona pitka. Niezaleznie od
wieku, chcemy w nig grac. Po trzecie: polo to sport

walki. Rywalizacja. Polo wymyslono, by w czasie pokoju
uczyc ruchu szabla. Nic o tym nie wiemy, ale mozna
przyjac, ze Wotodyjowski, cho¢ w polo nie grywat,
prawdopodobnie swietnie by sie w tym odnalazt. Moze
sie nam tak wydawac, ale to nie jest tylko elegancki

sport. Tam jest regularna walka z przeciwnikiem, konia
prowadzi sie tak, by zepchna¢ zawodnikami, zahaczyc¢
jego kij, uniemozliwi¢ mu uderzenie. | wreszcie ostatni
powdd - predkos¢. Ludzie jezdza na motorach, zaglach,
nartach. Tu galopujg na koniu. Wolno$¢, rados¢, wiatr we
wtosach. Prosze mi pokazac inny sport, w ktérym znajdzie
Pani wszystkie te 4 elementy. | to powoduje, ze ten sport
jest taki narkotyczny, bo rzeczywiscie mato co potem daje
podobng frajde.

Trafiaja do Buksza Polo & Riding Club
przedstawiciele konkurencji skokowych czy
ujezdzeniowych, ktérzy poczuli to, co Pan, do
polo?

P.O.: Bywa, aczkolwiek akurat polski rynek jest dosy¢
specyficzny, niestety in minus. Nie powiem, Zze nigdzie, ale
nie we wszystkich krajach spotykam sie z taka wzajemng
niechecia tych dyscyplin jezdzieckich, jak to ma miejsce
w Polsce. Wtasnie to jest potworna wada i obcigzenie
polskiej hippiki. Jeden z powodow, dla ktérych ta hippika
jest tam gdzie jest, to to, ze ludzie nie sg otwarci na nowe,
i nie rozumieja, nie chca zrozumie¢, ze kazdy skoczek
mogtby sie wiele nauczy¢ od ujezdzeniowca, kazdy
ujezdzeniowiec mogtby nauczyc sie od gracza w polo.
We wszystkich tych konkurencjach wystepuja obszary,
takie martwe pola, do ktérego osoba uprawiajaca

dany sport nie ma dostepu, bo ten jego sport tego

nie wymaga. Ujezdzeniowiec nigdy nie jezdzi cwatem

i mato tego, ja znam bardzo wielu zawodnikdw, nawet na
bardzo wysokim poziomie, ktdrzy w zyciu nie jechali tym
cwatem, nawet po lesie czy po tace. Bojg sie tej predkosci.
Z kolei ja nigdy nie krecitem piruetow. Polo i western to
sporty, gdzie prowadzi sie konia jedng reka, w drugiej

ma sie kij. To dopiero moze skoczkom czy WKKW-istom
dac zrozumienie o dziataniu wodzy zewnetrznej, bo tylko
wodzg zewnetrzng mozna tego konia prowadzic¢. Nie
mozna go przyciagnad, powinien zawsze od zewnetrznej
wodzy. Ale taka jest polska specyfika. Bardzo trudno

jest skoczka przekonac, zeby sprobowat ujezdzenia,

a ujezdzeniowca, ze powinien skoczy¢ metr dwadziescia.

Czy to rzutuje na niewystarczajyce wyniki
sportowe w polskiej hippice?

P.O.: Powiedziatbym raczej, ze piramida nauki jazdy

jest w Polsce nieodpowiednio zbudowana. Wezmy
panczenistow. tyzwiarstwo szybkie to nie jest narodowy
sport, ale raz na 4 lata udaje sie brazowy medal
przywiez¢. A jeszcze jak sie dwoch Holendrow potknie,
to moze nawet ztoty. W jeZdziectwie, jako ze ten polski
jezdziec jest w pierwszej czy drugiej setce, musiatoby

sie potkng¢ 100 co najmniej. Nigdy sie to nie wydarzy.
Problem jest w tej piramidzie, wynik w sporcie powinien
wygladac tak: milion oséb przychodzi do jeZdziectwa
dziewiecset tysiecy zostaje, potem z tych dziewieciuset
tysiecy piecdziesiat tysiecy umie catkiem niezle. Dziewiec
tysiecy uczestniczy w rywalizacji amatorskiej. Dziewiecset
w pétzawodowej, dziewiecdziesigt w zawodowej,
dziewieciu jest w kadrze, jeden wygrywa medal. | tak to
wyglada w tenisie, w narciarstwie, we wszystkim. U nas
ten model jest zachwiany od poczatku, bo w Polsce do
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stajni przychodzi ten milion oséb i dziewiecset tysiecy
sie zraza i nie zostaje. Bo kon w treningu jest trudny. Jest
trudny z natury czy trenujacy sobie z nim nie radzi?

Wré6¢émy do polo. Czy jedyna bariera do gry s3
finanse?

P.O.: Nie, to w ogdle nie jest bariera. Kazdy kto uprawia
jezdziectwo profesjonalnie, bo polo nie ma odmiany
rekreacyjnej, ponosi niemate koszty zwigzane ze startami
w konkursach w Polsce i zagranica, i to sg poréwnywalne
koszty do kazdej innej konkurencji. Jak Pani spyta
kogokolwiek, kto jezdzi pietnascie razy w roku na zawody,
to nie ma wielkiej réznicy. Gtéwnym ogranicznikiem

jest czas. Place skokowe moga by¢ w centrum miasta.
Przestrzenie do polo? Do 100 km od miasta. Hektarowe
boiska. Godzina drogi do, godzina powrdt, na miejscu
co$ tam rozegra¢, potrenowac, pogadac z trenerem.
Boiska do polo nie da sie doswietli¢, trzeba grac za dnia.
Krétko mowiac — wyjazd na polo réwna sie 6 godzin

w ciggu dnia. Kto ma tyle czasu, by trenowac kilka razy
w tygodniu po pracy?

W jaki sposéb zachecatby Pan zawodnikow
konkurencji jezdzieckich do sprébowania polo?
P.O.: Jezykami technicznym i emodji. Powtdrze, nie

ma lepszego sposobu, najpierw zrozumiec a potem
nauczyc¢ sie podstawowych umiejetnosci wysokiej

klasy jezdzieckiej, a mianowicie powodowania wodzg
zewnetrzng, niz w westernie i w polo. Po drugie, polo
uczy nieprawdopodobnej precyzji. Z catym szacunkiem
dla mistrzow skokdw, przeszkoda na terenie otwartym
ma przewaznie okoto 6m szerokosci. Na hali musza

miec troszeczke wezsze te przeszkody, ale wcigz musza
miec ok. 4 m, chyba nie wezsze. No i generalnie trzeba
skoczy¢. Wyrafinowany skoczek potrafi juz po skosie
najechac, oszczedzajac utamek sekundy. Ale generalnie
to jest na wprost i do srodka. Natomiast jezeli plus minus
w prawo, w lewo 1 metr to nic sie nie dzieje. W polo
trzeba tak prowadzi¢ konia, by uderzy¢ w pitke wiasnie tu,
z doktadnoscig co do centymetrow. Nie znam zawodnika,
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ktory powie, ze takie umiejetnosci do niczego mu nie
beda potrzebne. Polo wymaga od jezdzca precyzji, duzo
wiekszej zwrotnosci, nawrot, kdteczko, skret w polo — to
wszystko jest nieporéwnywalnie szybsze. Jezeli ja potrafie
na tym koniu wykona¢ co$ w rodzaju piruetu z petnego
cwatu, skrecic¢ i zawrdcic, to prosze sobie wyobrazi¢, ze
gdybym to umiat, o ile tatwiej bytoby mi te ujezdzeniowe
kotka kreci¢ na o wiele mniejszych predkosciach, jezeli
umiem na wiekszych.

Brzmi to tak jakby jednak nauka gry w polo byta
z bardzo duzg korzyscia dla tych wszystkich
zawodnikéw?

P.O.: Ale i odwrotnie. Ja goragco namawiam kazdego
gracza polo, zeby sie nauczyt pewnych figur
ujezdzeniowych, aby sobie skoczyt pare razy, bo skoki,
cross ucza pewnej odwagi. Gdyby w Polsce udato sie
ogolnie wykreowad, nawet bez polo, gotowosc, zeby
ludzie mieli treningi interfunkcjonalne, cross training,

ci ujezdzeniowcy powinni skakac¢ przez przeszkody, ci
WKKW-isci powinni gra¢ w to polo, to bytoby z korzyscia
dla wszystkich. Naprawde namawiam kazdego, zeby
sprobowat, zeby sobie te granice umiejetnosci ciagle
przesuwac. Mam w klubie zawodniczke WKKW, wysoko
sytuowanag jak na polskie realia jezdzieckie.

Czy mozemy zdradzic¢ jej personalia?

P.O.: Na razie nie. Ale od samego poczatku wiedziatem, ze
ona bedzie potrafita mie¢ mocna gtowe, tylko nie umiata
sie do tego przyznac przed sama sobga. Sama mi wyznata,
Ze nie wiedziata, ze moze az tak dynamicznie skreca¢ tym
koniem, ze jest przekonana, ze na parkurze bedzie mogta
miec nizsze czasy przejazdu, bo nawet nie prébowata
jechac ostrzej w zakrecie, bo jej sie wydawato, ze parta
do $ciany, nikt jej nie pokazat, ze mozna wiecej. | teraz
jesli ona bedzie wiedziata, ze moze, ze wtedy jezdzita tak,
a teraz jezdzi tak. Juz poszerzyta swoj warsztat.

Zyczymy wszystkim zawodnikom takiej otwartosci
na nauke nowego.
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