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Rolf-Goran Bengtsson:
Nigdy nie przestane sie uczy¢
| will never stop learning s. 10




APLIKACJA BANKOWA IKO
PO RAZ KOLEJNY
NAJLEPSZA NA SWIECIE

Aplikacja mobilng KO PKO Banku Polskiego jest rwycigzeg rankingu Retail Banker International
2 lutego 2019 r., obejmujgcego aplikacje mobilne 100 bankéw 2 calego swiata.
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N owy rok [0 zawsze nowe postano-
wienia, cele | wyzwania. 7 takimi
wiaénie przyjdzie sie zmierzyé zawodni-
kom Cavaliady w Krakowie | Warszawie. Za-
wody w Krakowie odbeda sie po raz plerw-
szy i jak 1o przed premierami bywa, caby
zespdt czeka na nie z szybciej bijacym ser
cem._ O tym, jak bardzo lubi przyjerdzac na
Cavaliade w Poznaniu opowie nam Rolf-
-Goran Bengtsson, kidry dwa lata temu
podiat zyciowa decyzje | razem z zong otworzyd Swojg stajnig. Podzie
Ii sig swoimi radami i wskazdwkami oraz planami na przyszioée.
O zmianach, jakie zachodza w 2yciu luzakdw, opowiada Alan Davies,

najbardziej znany luzak na $wiecie.

Piszac do Pafistwa te slowa, za oknem panuje prawdziwa wiosna.
Przyszla do nas w tym reku bardzo szybko | dobrze by bylo, gdyby juz
z nami zostata. Pierwsze promienie sloneczne przypominajg nam
o tym, 2e bedzie wiece] mozliwoéci do spedzania czasu na $wiezym
powietrzu razem ze swoim koniem, w swojej stajni. To takze dosko~
nala pora roku, by zastosowad zdrowg diete. Pojawiajace sie Swieze
warzywa | owoce mona tylko urezmaicic nasze menu. O Tym czego
nie powinno zabraknad w diecie zdrowego jefdica opowie nam die-
tetyk | trener Jan Ogrodowski. Na lamach najnowszeqo Horse & Busi-
ness Magazine przeczytamy takze o tym jak powinna byc zbilanso-
wana dieta dla naszego konla. Dzigkl Adriannie Merceded Lipiec-
=Lenc | Marcinowi Szkolnickiemu dowiemy sig, ze osteopata c2esto
jest Jostatnia deska ratunku®, a holistyczne podejicie do pacjenta

obejmuije takze ... jefdica.
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rse News
PODKOZE EQUI PROJEKT

Podtoze EQUI PROJEKT ocenione jako rewelacyjnel

Pod koniec ubkeglego foku, w dniach 1-2 grudnia 2018
w otrodku Ad Astra - Klub sportowy, odbyla sig Klinika szko-
leniowa z aktualng Mistrzynig Francji w Ujezdzeniu, olimpijka
oraz uczestniczka WEG Morgan Barbancon Mestre. Osrodek.
ten zostat wybudowany przez firme EQUI PROJEKT (artykut
na ten temat ukazat sie w poprzednim wydaniu Horse & Bu-
siness Magazine) W szkoleniu uczesticzyly konie bedace
na réinym poziomie wyszkolenia = od czterolatka do koni
Grand Prix. 7 relacji wiadcicieli odrodka wynika, 2e $wiatowe|
slawy dresazystka, zajmujaca obecnie 46 migjsce w rankingu
FEI, byta pod agromnym wrazeniem podioza wykonanego
przez firrne EQUI PROJEKT - okredlita jo mianem rewelacyj-
nego. Serdecznie polecamy wywiad z wiascicielem firmy
EQUI PROJEKT na stronie 20

SZKOLENIE Z ELAINE BUTLER W STAINI BOBROWY STAW

Na szkolenie 2 Elaine Butler, prowadzone metodami Ride With
Your Mind (éwladome jeddziectwo) zaprasza organizator klini-
ki- agencjaFive Star Event Florentyna Korkué. Szkolenie odbe-
dzie sig w terminie 25-26.04.2019 w Stajni Bobrowy Staw | jest
skierowane dla jeddZzcdw skokowych oraz upezdzeniowych.

Istnieje mozliwodé zarezerwowania boksu w stajni namioto=
wej oraz wyZywienia na miejscu, zapraszamy do bezpofred-
niego kontakiu 2 Justyng Michalkiewicz: +48 534 122 770,

Bucas Recuptex Ther

pol przez clalo konia.

terapia koni wiasnym polem r
Derka Recuptex zapobiega rénorodnym problemom i pomaga w leczeniu wielu dolegliwosci.
Material, 7 ktérego jest wykonana to wyjatkowo lekka, nisrdzewna stalowa siatec 7, ktdra odbija
le pierwotnie dla ludzi, dajaca
doskonate rezultaty w leczeniu boléw fantomowych $wietnie sprawdza sie w terapii koni. Zjawisko to
stymuluje cyrkulacg krwi | tlenu w ciele konia, leczy | redukuje opuchlizny | stany zapalne, pozwala
szybeiej dochodzié do 2drowia. Derkg Recuptex motna stosowad 24/7 w przeciwiedstwie do derek
magnetycenych. Jednakie wekazane jest monitorowanie | sukeesywne wydluzanie czasu noszenia,
Bucas Recuptex idealne 53 dia koni z problemami plecdw lub koni, kidre wolno sie rozgrzewajy
podczas jazdy. Derka prayspiesza procesy drowienia z réznorodnych chordb, a wszystko odbywa sie

e-mail: justyna michalkiewicz@bobrowystaw pl
Stowarzyszenie Sportowy Klub Jeddziecki Bobrowy Staw
Sowia Wola, ul. Spacerowa 47, 05-152 Czosndw, NIP 5311692741
Nalezy wziad ze soba Hoby | wiadra. Dajemy plerwsza $cidtke,
ke karmirmy konl. Na migjscu mozna kupié stome, slano = 1020
za kostke oraz trociny po 60 2 za balol.

Koszt udzialu w klinice dla jefd#ca z koniem to 1400 zi.
Cena obejmuje trzy treningi 2 Elaine, zajecia teoretyczne,
w kidre wchodzi min. omdwienie filmdw z treningdw,
beoks dla konia i profesjonalng relacje fotograficzna, notatki
z treningéw.

Zardwno filmy, jak | zdjecia z kliniki kazdy jeidziec otrzyma
na koniec nagrane na pendrive.

Jest tez mozliwodd udziatu jako sfuchacz, cena 1o 150 # za
dzied.

Osoby chetne na udziat w klinice z konlem oraz stuchaczy
prosimy o kontakt mailowy - 55starevents@gmail.com
‘Organizator: Five Star Events - Florentyna Weronika Korkud

Wigcej 0 wydarzeniu:
https://www.facebook.com/events/2038973663062118/

& LR

rki sa nie d 2.
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TOP PRODUCTS — Nowosci rynkowe

Horse Care 10

to granulat, ktéry poprzez unikaina formufe zapewnia zywienie o wysokiej
wydajnoéd. Jest pasza o duzej zawartodci oleju i latwo przyswajainego, dobrej
jakodci blonnika, co w polaczeniu 2 niskim poziomem skrobi sprawia, 2e jest ona
lagodna dla zoladka | zapewnia lepsze funkcjonowanie migdni u koni sportowych.
Caajtanya, ywienis Koai, Kirshore Mirpari, tel Kishote Mirpuritel. +48 688 609 400

48,505 332 565, e-mail: <om, www.2ywi gl

Friska Foal

to przyjemny w smaku, stodki syrop wielowitaminowy,

zawlera prebiotyki, wspiera prawidhowy rozwdj frebigt

i poprawia kondycje ich jelit.

Cxajtanya, dywiesie Kani, Kirshore Mirpuri,tel Kishars Mirpuritel +48 6081609 400
48505 332 565, e-m: .

Magnetyki z Torpolu

W ofercie marki Torpol nie moina pominad Pole magnetyczne prryspiesza przeplyw kiwi negatywne skutki uraziw i obrzgkdw,

srerokie] gamy produktow 2 linii Magnetic ilimfy. Prawidlowo dotlenione | odzywione Poprawia termorequlacje, odprowadza

Fiald Therapy. komdrki porwalaja na szybka i efektywny temperature 2 miejsc stanu zapainego | nie
Produkty magnetyczne Terpol moga by regeneracje oraz wspomagaja odbudowe dopuszcza lub ogranicza rozwdj chordb.
stosowane dugofalowo, zardwno thanki migéniowe). Terapia polem W linil Magnetic Field Therapy maleZ¢ mona:
w welu i osiagiw poprawia komfort w zakresie derki, kaptury, czapraki, podkiadki,

u koni zdrowych, jak i w rehabilitacji urazdw. narzadéw ruchu. Eliminuje odczuwalne, ochraniacze | kalosze. wiww.terpol.com

Material promocyiny

Autorr

paszowe

Automaty paszowe niemieckiego
producenta = fwiatowego lidera w ich
produkeji (40 lat dofwiadczen), cechuje
wysoka jakodd wykonania oraz
berawaryjnodé w uzytkowaniu.
Preykiadowo w jedne] ze stajni

w Niemezech urzadzenia te funkejonujg
Juz bezawaryjnie od okelo 30 lat!
Regularnoét zadawania paszy w matych ilodciach jest bardzo wazna dla zdrowia oraz
samopoczucia koni. Czgste karmienie powoduje oszczednodt paszy o 20%: zadajac
mniejsze jej ilodci 53 one lepie] przyswajane. Zyski materialne  zastosowania
automatéw paszowych, polegajace na oszcrednodcl paszy oraz osrerednadel czasy
pracownikéw powodujy, 28 kos?t zwiazany 2 zakuperm automatu paszoweqo IWraca
sig w okresie do 2 lat od zainstalowania (wyliczenia dia rynku niemieckiego).
Producent udziela na swéj produkt 10 lat gwarancji

Equiprajekt, www.equiprajekt.pl, tel. 603 505 513, equiprajektgequiprajekt.pl

1 A

a kopyto Tub

But-ochraniacz 1 ease TM

Tubbease T zaprojektowano w Nowe] Zelandii 2 zamiarem stworzenia oddychajacego
buta opatrunkowego do kopyt keriskich z problemami. Dzigki dofaczonym taémam
Velcro mazna przymacowad Tubbease TM w optymalny sposéb do nogi konla. Tubbease
TM dostepny jest w 3 rozmiarach.
Zalety Tubbease:
» wewngatrz buta nie tworzy sié goracy | parny klimat poniewaz powletrze moze sig

wydostaé do géry,
» spodnia cze$ powleczona gumg niezawodnie zapobiega wnikaniu wilgoci | tym
samym rapewnia utrzymanie sie na kopyeie plynu pielegnujacego,
gruba whiadka EVA zmniejsza bl zwiazany z uciskiem,
w Tubbease TM mozna stosowad rdznorodne drodki lecznicze do leczenia rapni,
gnijacej strzafki, zranief kopyta itp.

1) 669 969

Reklama

MagicBrush SOFT

Nowa gwiazda w kazdej stajni

PferdePflege
MagicBrushHorse
@ MagicBrushHorse



TOP PRODUCTS — Nowosci rynkowe

Derka idealna istnieje — to Bucas Power Tumout!

Bucas Power Turnout zapewnia najlepsza x modiwych jakodd, wytrzymalosé (mega

trwaky Ballistie nylon), szeroka achrong rardwno podezas niskich jak | wyzszych

Drieki warstwy 2 aluminium odbijajacego

cieplo oraz zewnetrne], srebrnej warstwie odbijajace] stofice derke motna uzywad

od -10 do +16 stopni Celcjusza. Specjalnie uformowane zaszewki na fopatkach,

Click'n go klamry | magnetyczne zapigcie Snap-lock powoduja, 2e derka jest zawsze
jni Power Turnout jest w

podszewke Stay=dry wiec maze by¢ z powodzeniem zakladana na mokrego konia tak

samo jak derka asuszajaca. Kor szybko wyschnie bez potrzeby zamiany derek.

Wodoodporna | oddychajaca Dostepna w wersjach dla ogierw o szerokiej szyi oraz

ras koni potrzebujacych szersze| derki w klatce piersiowej jak Fryzy czy Andaluzy.

W spraedary rdwnie: wersja 2 wypelnieniem 300g. Rezmiary od 115-165¢m.

Kerbl GmbH www.kerbl.com mprikerbl.com tel. 0 669 969 405

Kostki z tworzywa

Kostka niemieckiego producenta z utwardzonego granulatu,

i dia przez konie migdzy
Innymi w clagach kamunikacyjnych, boksach, myjkach i solariach.
Kostka o powierzchni antypodlizgowej, fatwe] do sprzatania, chroniaca
zarazem stawy i éciegna koni. Wymiary pojedynczej kostki to 200 x 160
%43 mm, a j&j waga to okoto 35 ko/m’. Kostka dostepna jest w kolorze
‘czerwanym, brazowym, czarnym | zielonym.
Equiprojekt, ol tel. 603 505 513, 5l

stajenne

7" Hastycane maty stajenne pizeznaczone do bokséw dia kani

| i Iwyciezcy testow na trwalodé,
odpornodt na {cieranie | rozdarcia oraz zawartosé najmniejsze] iloéd
szkodliwych elementGw (znacznie ponizej dopuszczalnych norm)l
Maty te przede wszystkim chronia stawy, éciggna | kopyta konia,
zapewniajac jednoczednie stabilne podiote, drigki swojej
antypodlizgowe] nawierzchni. Stanowia réwnie? izolacje cieplng oraz
s3 déwiekochlonne. Wykenane 2 najwyzsze] jakodci materiatu
odpornego na dzialanie czynnikéw - ch yauje je
wyjathowa wytrzymalodd. Produkty te nadaja sie do samodzielnego
montazu | 53 latwe do czyszezenia. A2 do 70% oszczednodcd na Scidice!.
‘Equiprsjekt, www.eqaiprojekt gl el, 603 505 513, equiprsjekt@equiprajekt.ol

Solarium dla koni

Niemieckie solaria najwyzszej jakodcl wykonania, ktére od lat dziatajy
niezawodnie w tysigcach stajni Europy Zachodniej. Dwa panele w solidnej
metolowe) obudowie: 10 lamp IR 375 W oraz 4 lampy UV 300 W. Dedatkowo
solarium wypasazone jest w 4 dmuchawy (katda o wydajnodel 70 W),
awigkszajace nadmuch ciepleqo powietrza oraz podwy2szajace
efektywnodf dzialania solarium - razem az 5230 W! W standardowym
wyposazeniu wygodna w obstudze skrzynka sterujaca. Opejonalnie
motliwoéc zakupienia automatu na zetony lub manety.

Equigrajekt, ol tel. 603 505 513, gl

Nowosic od Aesculapa
- bezprzewodowa maszynka do strzyzenia koni Bonum
Twoja maszynka jest zhyt cigika? Za glofna? Nieporgczna? Teraz maszynka Bonum rozwigzuje te problemy. Catkowita waga to

niepelny kilogram wraz 2 bateria i ostrzami dzieki czemu reka | bark s3 mniej obciazone. Prryjemna dla konia glodnodé

i ezestotliwodt pracy Doskonale wspdiara z kohieca dionia poniewaz ma zaledwie 4em {rednicy | niespelna 30 em
dlugodei Moena i rarazem wytrzymala bo a2 2500 obratéw/ min. Diugi czas pracy akumulatora-1godz20min a kedtki

czas fadowania - tylko 55 min. Noze tngce produkcji niemieckiej co Swiadczy o wysokiej jakoécl wykonania. Do
wyboru w dwéch kolorach: réiowym | niebieskim.

Aesculap to marka PREMIUM, od ponad 100 lat na rynku, producent ma éwiadomod¢ odpowiedzialnodci za

wysoky jakod¢ produktd h zardwno jak i pry i
utrzymujge zawsze ten sam, wysoki standard.
el

MagicBrush SOFT to nowa szezotka do pielegnacji | masatu, idealnie nadajaea sie do szezeqdlinie
wratliwych obszarbw kofskiego ciala, takich jak ghowa i uszy. Ultra-migkka s2ezecina Quadre czydel
szezegéinie delikatnie. Kojacy masaz poprawia samopoczucie konia. Nawet bardzo wratliwe konie
I kucyki docenia pielegnacje przy pomecy nowej szczotki MagicBrush SOFT. Radosne kolory -
tropikalny 20ity, jasnoniebleski | fioletowy = 2 kolorowymi nadrukami = naprawde clesza oczy. Delikatne
czyszczenie z efektem pieszczoty = dla zadowolonych koni, kucykdw | jeddicom.

Zapraszamy do wziecia udziatu

HORSE ABUSINESS

Material promocyjny

ACADEMY

podczas CAVALIADA Warszawa

POWERED BY@ CAVALIADA 8 10312019 -
PROGRAM
10:00-11:00 O y w braniy z jezdziectwem i hodowla keni
adw. Anita Garnuszek, kancelaria LEX Hippica

2:10 Prawna kwalifikacja gruntéw oraz
zp ofrodka jez - je prawne
z prawa oraz ych
adw. Karolina Jesionowska-Jagusiak, Kancelaria LEX Hippica

12:20-12:50 Zajecie komornicze konia w swietle znowelizowanych przepisow
r. pr. Agnieszka Cwajna, Kancelaria LEX Hippica

13:30-15:30 z i umow braniy
umowa o wspétdzierawe, o pensjonat, o trening
adw. Marcin Stachowiak, Marta Stachowiak, Stachowiak Kancelaria Adwokacka

13:30-15:30 z zakresu oérodka
oraz umowy sprzedaty konia
r. pr. Daria Swigcicka, r. pr. Jarostaw Kurzawski, Kancelaria § Legal

PARTH Q — B uosrames
= = .‘ ARSI

Sy STACEWAK

w konferencji HORSE LAW-ACADEMY




NIGDY NIE PRZESTANE
SIE UCZYC

Rozmawiata: Klaudyna Bogurska-Matys.
zdjecia: archiwum prywatne, archiwum CAVALIADA

Rolf-Giran Bengtsson, 22 lata temu podjat decyzje, ie wyprowadza sie ze
Sewecji. Pierwsza na jego mapie byla Holandia. Po kilku latach przenidst sie
do Niemiec, gdzie mieszka do dzisiaj. Niecate dwa lata temu podjat zyciowa
decyzje i razem z ona otworzyli wlasna stajnie. Ich cérka ma dopiera cztery
lata i jeszcze jest za mata na to, by jeZdzic, chociai od urodzenia wychowuje
sie w poblizu stajni i koni. Bengtsson przyznaje, ze lubi Poznari, a CAVALIADA
jest organizowana na wysokim poziomie. Teraz, kiedy ma juz 4 gwiazdki, jest
jeszcze bardziej atrakcyjna dla niego. Kocha swoja prace i docenia jej
wszystkie aspekty, choc jak sam policzytw rodzinnym domu spedza okoto
pieciu weekendéw w roku. Potrafi dobrze ocenic jeidica, przyznaje jednak,
ze w Europie jest wielu bardzo dobrych zawodnikéw.

| WILL NEVER STOP
LEARNING

By: Klaudyna Bogurska-Matys,
photo: private archive, CAVALIADA archive

22 years ago Rolf-Giran Bengtsson decided to move out of Sweden. The
Netherlands was first on his map. After a few years, he moved to Germany,
where he still lives to this day. Less than two years ago, he made a very
important decision in his life and together with his wife they opened their
own stable. Their daughter is only four years old and is still too small to ride,
although since she was born, she has been raised near the stables and horses.
Bengtsson has always been fond of Poznan, and CAVALIADA at a high level.
Now thatis rated at 4 stars, itis even more appealing to him. He loves his
work and appreciates all aspects of it, although still manages to spends about
five weekends a year, at his family home. He is extremely talented at judging
horse riders, and admits that there are many great riders in Europe.



Czym na co dzien zajmuje sig Rolf-Géran
Bengtsson?

Rolf-Goran Bengtsson: Od blisko dwéch lat, razem

Z 2003, zajmujerny sig tak naprawde wszystkim w naszej
stajni. Trenujemny konle, ale takze caly czas poszukujemy
nowych, dobrych koni do kupienia. Mamy tez konie

na sprzeda? Dodatkowo sporo €zasu spedzamy na
trenowaniu, planowaniu treningdw | zawodéw, naszej
utalentowanej uczennicy. Sami tez trenujemy. Naprawde,
tak jak powledziatern, zajmujemy sig wszystkim. Robirmy
10 na mala skalg. W koricu to rodzinny interes, chod nie
ukrywam, 2e mamy kolejne plany do zrealizowania.
Jestedmy gotowi na przyjecie nowych jefdicow do
trenowania

Dlaczego tak naprawde przeprowadzit sig Pan ze
Szwecji.

Rolf-Géran Bengtsson: To jasne. Ze Szwec)i jest
naprawde wszedzie bardzo daleko | podidzowanie

nie byylo takie latwe. Dlatego tez na blisko 6 lat
przeprowadzitern si¢ do Holandil, a dopiero p&iniej
podjalem decyzje, zeby prreprowadzié sig do Niemiec.

Czyli trochg romantyczna historia? Przeprowadzit
sig Pan tam dla swojej ony?

Rolf-Goran Bengtsson: Niestety nie {§miech).
Poznaliény sie doplero w Niemczech. Kiedy bylemn
Jeszcze w Holandl, zadzwonH do mnie mdj stary
przyjaciel | zaczal mnie podpytywad o to jakie mam
plany na przysziodé | co zamierzam dalej robic? A nie.
mialem akurat 2adnych konkretnych plandw. Wredy
przyjaciel zaczat mi opowiadad o stajni, w kidrej mozna
wynajmowad boksy i jesli chcg mozemy robic cof razem.
Zgodzilem sig. | tak wiadnie zaczefa sig moja przygoda

2z Niemcami.

Dalej pracujecie ze swoim przyjacielem?
Rolf-Garan Bengtsson: Nie Miecale dwa lara temu
postanowilismy, 2e sig rozstanierny. Wiedy wiadnie razem
2z 2on3 postanowiliémy zalozy¢ wiasng stajnig. Nie jest
ona wielka. Mamy w niej 40 boks6w w gidwnej stajni

i 6 na zewnatrz. Cale szczeicie, 2e nowa stajnia jest
polozona blisko tej, kidrg miatem razem z przyjacielem,
bo przynajmniej nie musiatern sig przeprowadzac daleko
kolejny raz (§miech).

Ktérg czesé swojej pracy lubi Pan bardriej. Kiedy
jest jeidicem czy trenerem?

Rolf-GBran Bengtsson: Tak naprawde, te dwie czedci
mojego &ycia, iworzg catoéc. Jeden bardzo mily obrazek.
Jednak kaide z tych zajec jest inne. Mam kilka naprawde
Swietnych koni i to sprawia, 2e to jest dla mnie ogromna
radof€, by jezdzif | je uczy¢. Co nie zmienia jednak faktu,
e uczniowie, 1o tak?e bardzo interesujaca czesé moje)
pracy. Lubie dzieli¢ sie swoja wiedza i dodwiadczeniem,
przekazywad ludziom to wszystko, co sam juz wiem

i czeqo dodwiadczybem, a ich sukcesy ciesza mnie
ogromnie. Mialem bardzo réznych ucznidw. Teraz moja
najmiodsza zawodniczka ma dopiero 17 lat. Ma jednego
kucyka | dwa duZe konie. Ale mam tez duzo starsze osoby,
z ktdrymi pracuje.

Daieki temu, ze
CAVALIADA w Poznaniu
zyskala 4%, Rolf-Géran
Bengtsson zyskal
mozliwodd rywalizacji
2 mocniejszymi
konkurentami.

Thanks to the fact that
CAVALIADA in Poznaf
‘gained 4 *, Rolf-Géran
Bengtsson gained the
opportunity to compete
with stronger
‘competitors.

What does Rolf-Géran Bengtsson do daily?
Rolf-Goran Bengtsson: For almost two years now,
together my wife and | have been dealing with
everything in our stable. We own the stable, where we
train our horses, and are still actiely looking for new and
good horses to buy. We also have horses for sale. We also
have very talented student rider, so we spend a lot of
time training and planning or class schedules. 5o, as | said,
we deal with absolutely everything, but we don't do it
on alarge scale. More like a family business to be honest,
although we really have a lot more plans in mind. We are
also open to teaching the generation riders (oo,

Why did you really move from Sweden?
Rolf-G&ran Bengtsson: It's quite obvious. It ks really

far away from everything and travelling from Sweden
was not easy. That's why | first moved to the Netherlands
where | lived almost & years, and only then did | make the
decision to move to Germany.

Jeidzi Pan ze swoimi uczniami na zawody?
Rolf-Géran Bengtsson: Nie tylko ja. Takze moja Zona.
Czgsto jest tak, 2e mol podopieczni startujg na tych
samych zawodach, w ktdrych ja biore udzial

Ajakie jest Pana ulubione miejsce, oczywiscie
rwigzane ze swoja pracg i wykonywanym
zawodem?

Rolf-Géran Bengtsson: W Niemczech mam dwa takie
migjsca: Aachen | Hamburg. Hamburg nie tylko dlatego,
2e mam catkiem blisko, ale wiaénie tam $3 organizowane
wspaniate zawody. To zdecydowanie jest jedno z tych
miejse, ktbre odwiedzam z ogromng radoscia Na dwiecie
ez mam swoje ulubione miejsca. Jednym z nich jest
Monterrey w Meksyku. Tam jest naprawde pigknie.

Jaka jest najwainiejsza rada dla zaczynajgcych
swojg przygode z jezdziectwem?
Rolf-Géran Bengtsson: Aby by¢ na topie trzeba tak
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Was there a little bit of a romantic story? Did you
moved there because of your wife?

Rolf-Géran Bengtsson: Unfortunately, | haven't (laughs).
We met when | already was in Germany. While still in the
Netherlands, my old friend called me and started asking
about my future plans and what was | going to do next?
And | didn't have any definitive plans. Then my friend started
telling me about the stable, and where there were boxes
available 1o rent and asked If | wanted to do something
together. Well, | agreed and that's how my journey to
Germany began.

Are you still working with your friend?

Rolf-Géran Bengtsson: Mo, less than two years ago, we
decided o part. That's when my wife and | decided to have
‘our own stable. It's not a huge one but it's enough for us. We
have 40 boxes in the main stable and 6 outside. Fortunately,
the new stable is located close to the one | had with my
friend, so at least | didn't have to move far away again (laughs).



naprawde na to moeno zapracowad. To moja najwazniejsza

i najprawdziwsza rada dla tych wszystkich, ktdrzy chca byé na
sarmym szczycie. To bardzo diuga i niefatwa droga. Oczywitcie
sporo zalezy takze od talentu. Jasne, 2 tak_ Ale takze wazne jest
Jakie rady dostajesz od sameqo poczatku, ko cieble prowadzi

i czy shuchasz tych rad. Wazne jest te2 1o jakimi ludzmi sie
otaczasz | kio cleble wspiera. Musisz mied tak2e osobe, ktbra
pozwoli d ta wszystko zaplanowad w czasle. Trzeba sie nauczyc
Jjeédzi¢. Rozumied konia. Wiedzled jak z nim pracowad. To
naprawde bardzo cigzka praca | potrzeba na to bardzo duzo
czasu. Sam uczylem sig od swojeqgo taty. | to kazdego dnia.
Mialem to szczedcie, 2e byl zawsze przy mnie. Ale przecie? 2darza
slg tak, Ze widzisz swojego trenera raz w tygodniu. Prawda

Jest taka, e sam mam ponad 40-letnie doswiadczenie | dalej

sig ucze. Zawsze odkrywam cos noweqo, 2dobywam kolejne
dodwiadczenia, znajduje sle w nowych sytuacjach. To nie jest tak,
Ze jested mistrzemn poniewaz robisz swietne wyniki, ale dlatego
2e nigdy nie przestajesz sig uczyc.

A Rolf-Géran Bengtsson
podjal bardzo waing decyzje
i razem z fona otworzyli
wiasna stajnie w Itzehoe.

Rolf-Gdran Bengtsson made
a very important decision in
his life and together with his
wife they opened their own

stable in ltzehoe.

Mamy 40 boksdw w gldwnej
stajni | 6 na zewnatrz.

We have 40 boxes in the main
stable and 6 outside. »

Which part of your job do you like most? Is
itriding or coaching?

Rolf-Géran Bengtsson: Actually, these two
intertwine in my life totally into one very nice
scenario. However, each of these activities

are different. | own some really great horses
and that makes it a lot of fun for me to ride

and educate them. I doesnt change the fact
that coaching Is also a very enjoyable part of
iy work. | like to share my knowledge and
experience, pass it on to people that | already
know are experlenced, and know | was a part of
their success. | worked with a variety of student
riders. My youngest student rider now is only
17 years old. She has one pony and two horses.
Although | worked with a lot of adults as well

Do you attend the competitions your
student riders are partaking in?
Rolf-Géran Bengtsson: Mot do | artend but
my wife also accompanies me. My students
often take part of the same competitions as | do.

What is your favorite place, of course
related to your work and profession?
Rolf-Gdran Bengtsson: In Germany, | have
two such places: Aachen and Hamburg.
Hamburg is not just because it's located
relatively close, but they really host well
organized competitions there This is definitely
one of those places that | visit with great joy.
| also have favorite places outside Europe.
One of them being Monterrey in Mexico. Just
because it is really beautiful there.

What is the most important advice for
starting adventure with equestrianism?
Rolf-Géran Bengtsson: To be on top you really
have 10 work hard. This is my maost important
and truest advice for all those who wani 1o be
at the very top. It is a very long and difficult road
to get there. Of course, a lot depends on talent,
but most imporiantly ks what advice you get
from the beginning, and who guides you and
whether you follow though on the advice. It is
also quite important who you surround yourself
with as well as who is there to support you_ You
must have a person who will allow you to plan
everything ahead of time. You have to leam how
ride and understand the horse and to know how
to work with the horse. It's a really hard job and
it takes a lot of experience. | had been learning
from my dad almost every day. | was lucky that
hi was always there for me. But it happens that
some only see their coach once a week. | have
more than 40 years of experience and I'm still
leaming I always discover something new,

get more experience, and find myself in new
situations. It's not that you're a masier because
you're achieving great results, but because you
never stop learning.

Kolekcja Wiosna/ Lato 2019
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KON JAKO

PRZEDMIOT UMOW
CYWILNOPRAWNYCH

KROTKA CHARAKTERYSTYKA UMOW BRANZY

DZIECH

— WSPOHDZIERZAWA ORAZ UMOWA O TRENING KONIA

Z umowami cywilnoprawnymi mamy do czynienia niemalze kazdego dnia

Ogolne zasady ich zawierania okreslone zostaly przez ustawodawce w Kodeksie

cywilnym. Codziennie sktadamy rézne oswiadczenia woli, zawieramy umowy

sprzedazy, najmu czy tez pozyczki. Umowy te pojawiaja sie réwniez w branzy

jezdzieckiej, gdzie zwykle ich przedmiotem jest kon. Niniejszy artykut poswiecony

zostanie oméwieniu wybranych zagadnied dwéch uméw — umowy

wspoidzierzawy konia oraz umowy o trening konia.

TEKST: Paulina Wojtkawska. Piotr Pawtowski, Konrad Stgzycki. apl. adw. Marta Stachawiak
Artykut powstat we wspdtpracy z Kancelaria Adwokacks Adwokata Marcina Stachowiaka

Przypadek 1

Pewien pasjonat

swoje oszczednodd, kupujac konia sportowego. Nie miat

jednak czasu, by nalezycie si¢ nim zajmowac | wykorzy-

stac jego potencjat, np. startujac w zawodach. Postanowit
konia il

Wybér umowy dzierzawy wydaje sie wiadciwszy z uwagi
na wieksze mozliwosc, jakie daje taka umowa. Pozytkami
dotyczacymi konia moga byé bowiem np. Zrebak od kla-
zyczy d ogiera igce pozytki

dochody z prowadzonych treningdw, lekeji czy kursow (sy
to pozytki cywilne = dochody, ktére rzecz przynosi na
podstawie stosunku prawnego). Jedli chodzi o nagrody

oraz wy - w doktrynie nie ma zgodnodc, komu

Jak powinna wygladad wiec
umowa i konia a
w powyzszej sytuacji?

Chot ko - w éwietle prawa - nie jest rzecza, to w spra-
wach nieuregulowanych ustawa o ochronie zwierzat®,
stosuje sie do niego odpowiednio przepisy dotyczace rze-
czy. Taka sytuacja ma miejsce m.in. w przypadku umdw
eywilnoprawnych. Do uméw cywilnoprawnych requluja-
eych odplatne korzystanie 2 cudzej rzeczy naleia umowa
najmu | umowa dzierzawy. Na mocy pierwszej z umdw,
uprawnia si¢ inna osobe wylacznie do uzywania rzeczy
(art. 659 ke), zad w przypadku umowy dzierzawy - rdwniez
do pobierania z tej rzeczy potytkdw (art. 693 ko). W za-
mian druga strona umowy zobowlazuje sie placi okredlo-
iy w umowie czynsz.

powinny one przypaéé, dlatego tez najlepiej te kwestie
wyraznie uregulowad w umowie. Natomiast w sytuacji za-
warcia pomiedzy stronami umowy najmu, pozytki te
przypadiyby whaicidelowi konia, gdyz najemca mialby

wylacznie do ia z rzeczy, nie nato-
miast do pobierania z niej pozytkéw. W umowie dzierza-
wy motliwe jest wylaczenie prawa do pobierania przez
drierzawce pewnych okredlonych porytkdw. Wylaczenie
moHliwodci pobierania wszelkich pozytkéw przez dzier-
zawce spowodowatoby, ze mielibyémy wtedy do czynie-
nia w zasadzie 7 umowa najmu, gdy? to treéé ezynnodd
prawnej decyduje o jej interpretacji, nie natomiast nazwa.
Jedli chodzi o treéc samej umowy dzierzawy, to w zwiazku
z panujacy zasada swobody umédw, strony moga dowol=
nie uks. ia pomiedzy

E=1 STACHOWIAK

soba umowy. Musza jednak zachowad pewne niezbedne
minimum, jakie prrewiduja przepisy Kodeksu eywilnego.
W razie nieuregulowania danej kwestil w umowie lub bra-
ku dowodéw w przypadku umowy zawartej ustnie plerw-
szefistwo zyskuja regulacje kodeksowe.

W tredci umowy dzierzawy warto okredli¢ czas, na jaki za=
wierana jest umowa (czas aznaczony albo nieoznaczony),
prawa | obowiazki stron umowy, przede wszystkim wska-
zanie i  pod ktd: ieke zosta-
nie oddany kori, wysokodé i termin platnodel ezynszu,
a rakze warunki rozwiazania umowy. Najlepiej te2, aby
umowe dzierzawy zawierac z zachowaniem formy pisem-
nej. Mozliwe | zgodne z prawem jest zawarcie takiej umo-
wy w formie ustnej, gdyZ prawo nie naklada na strony
umowy dzierzawy obowiazku zawilerania jej w formie
szczegdine). Jednak brak zachowania formy pisemne)
moze w przypadku pojawienia sie konfliktu pomiedzy
stronami, spowodowad problemy natury dowodowej, ja-
kie odwiadezenia woll zostaly zio#one | na jakie warunki
umowy kazda ze stron wyrazila zgode.

Przypadek 2

Po zakoriczeniu dzlerzawy pasjonat jeZdziectwa uznal, ze
sam chdlalby wzlad udziat w zawodach jezdzieckich. Kuph
nowego konia, ktérego nastgpnie zamierzal powierzyé
dodwiadczone] osobie w celu przygotowania 2wierzecia
do startu w zawodach. Zglosit sie wiec do wybranego
‘oérodka w celu odbycia

W tym przypadku mamy do czynienia zumowa o trening.
Precyzyjniej méwiac jest to umowa o $wiadczenie ustug.
W polskim prawle umowa o trening nie jest regulowana
2adnym aktem prawnym. NaleZy ona do uméw niena-

zwanych. Motliwodé zawarcia takiej] umowy wynika
2 ckredlone) w przepisach Kodeksu cywilnego zasady
swobody. Strony zawierajac taks umowe moga w wybra-
ny dla siebie sposob uksztaltowad jej postanowienia oraz
warunki, a takze zdecydowad o jej zakresie. Tred¢ umowy
o trening zaley wigc od dojécia do wspdlnego porozu=
mienia przez strony | zlo2enia przez nie zgodnych ofwiad-
cze woli. Podobnie jak w przypadku umowy dzierzawy,
umowa ta nle musi by¢ zawarta w formie pisemnej, a dla
Jej waznosel wystarezy forma ustna. Jednak zaleca sie za-
wieranie kazdej umowy na piimie. W tredci umowy po-
winny znale#¢ sig takie elementy jak: oznaczenie stron
umowy, okredlenie przedmiotu umowy, czas trwania, wy-
sokosd, sposdb | termin platnoicl wynagrodzenia trenera,
warunki wypowiedzenia | rozwiazania umowy, prawa
i obowilazki stron. W przypadku umowy o trening przed=
miotem umowy beda obowiazki | zadania, ktdre bedzie
musial wykonad trener. Umowa o trening powinna byé
sformulowana jako umowa starannego dzialania, nie na-
tomiast rezultatu.

Kazda umowa zawierana w branzy jeidzieckiej bedzie
miata indywidualny charakter. lch przedmiotem w wigk-
szodcl przypadkdéw bedzie zywe zwierze, jakim jest kofi.
Strony powinny wiec dla zabezpieczenia swoich intere-
séw oraz dobra konia dazyd do jak najdokladniejszego
okredlenia warunkow zawieranych umdw.

Wstawa 2 dria 23 kwietnia 1964 r. Kocieks cywilny {1 Dz .2 2048 1. poz.
1025 2 pgin. zm). zwana dalef: ke

Astawa 2 dniz 21 sierpniz 1997 1. 0 Dchronie zwierzzt (1. Dz U2 2019 1
poe. 122}



Nieprzemijajaca milodé do koni i ogromna pasja do jeddziectwa prrekladafa
she nawysoky jakost Swiadczonych uslug w prowadzonej praer Pana Ryszarda
firmie zajmujace] sie profesjonalnym projektowaniem, budowa

i wyposazeniem oblektéw jeddzieckich oraz podiozami jezdzieckimi.

RYSZARD LEMAN:

— NA POCZATKU BYtA PASA

VRl promatyiny priygiiowany m podsiaie rozmovy Beaty Pacyfkie]

Od ponad 20 lat zwiazany z jezdziectwem. Uczestnik zawodéw
ujezdzeniowych i skokowych. Il klasa sportowa, uprawnienia sedziego,
instruktora jezdziectwa, ukoficzony kurs na gospodarza toru. W 2012 .
wybrany przez przedstawicieli Klubéw i Sekcji Wojewddztwa do Lubelskiego
Zwiazku |ezdzieckiego, w ktérym przez 4-letnia kadencje petnit funkcje
Prezesa Zarzadu. Zainspirowany pobytami w réznych osrodkach jeidzieckich
w kraju i zagranica, dla swojego wyjatkowego konia zbudowat wlasna stajnie.
Teraz nastat czas, aby tym doswiadczeniem dzieli¢ sie z inwestorami.

Poczgtki Pana driatalnosci wigiq sie z branig
budowlang: posrednictwo finansowe, leasing oraz
obrat nieruchomosciami, budowa doméw i osiedli
Jjednorodzinnych. Jak to sig stato, Ze nastapit taki
przeshok i buduje Pan osrodki jeidzieckie?

Ryszard Leman: Wiele 0s6b zglaszalo sig do mnie w spra-
wie konsultacji zwiazanymi ze stajniami. Podyktowane

bylo ta moim doswiadczeniem budowlanym oraz pasjg

i ogromng mitodcia do koni. Tak rozpoczeta sie niesamowi-
1a przygoda EQUI PROJEKT 2 realizacjy projektdw. 7 kazdg
inwestycjg zdobywaliémy kolejne doSwiadczenie, kidre

w tej chwili owocuje pigknymi nowymi obiektami.

Rzeczywiscie, ogromng pasjg do jeidziectwa czuc

NESS

Stajia GROS fest prywatnym

- sportawym w Lublinte 2 profecjonalnymi
podiotami jetdzleckimi oraz bagata
infrastruktura. Od zachodu ofradek przylega do
lasu stanowiac idealne otocrenie do codziennych
treningGm. Na zdjgciu Pan Ryszard podcaas
treningu 1 mbodym kenlem Leandro (po
Levistano od Aramie Dream po Argentinus).

na kaidym etapie naszej rozmowy. Skad w Pana

w zyciu wrigly sig konie?

RL: Od zawsze interesowatem sig kormi, jezdzif zacza-
tem jako osoba dorosla i 1o mnie weiggneto. Szybko
‘zauwagylern, Ze pracujac z koniem, mozna duzo osiagnad,
pod warunkiem ze jezdziec bedzie do tej pracy dobrze
przygotowany. Dlatego przez kilkanadcie lat jeddzilem

2 dobrymi trenerami, poczatkowo ujezdzenie, nastgpnie
Jednoczednie ujezdzenie | skoki, w ostatnich latach tylko
skoki. Miatern w tym duzo satysfakcji, duzo tez matych osiz-
gnigt = od Mistrza Polski Amatoréw w ujezdzeniu, przez
medale Mistrzostw Wojewddzkich (2 brazowe), zZioty Medal
Mistrzostw Wojewddzkich w ujezdzeniu

/skokach, péiniej brazowy medal na Mistrzostwach Polski
w skokach przez przeszkody dla zawodnikéw z Il klasg
sportowg. Zdobylem tez brazowy medal na Mistrzostwach
Wojewddzkich w skokach. Co chyba ciekawe, wszystkie

te sukcesy zawdzigczam jednemu koniowd, ktory nazywa
sig GROS. Jest to kort bardzo wszechstronny, wygralismy
nawet konkurs klasy C - tzw. 6 barier. Kor ten ma obecnie
25 lat i jest 2e ming od dwudziestu lat. Réwniez z myély

o nim wybudowalem stajnig w Lublinie {oérodek oczywi-
&cie nazywa sig GROS).

W Pana stajni zastosowano wiele nowoczesnych
r igzan i urzgdzen. I y wybieg piasz-
cxysty, lontownik w systemie bazujgcym na Ebbe
und Flut, karuzela dla ko olarium, odkurzacr
centralny ze szezothami do pielegnacji koni oraz

y paszowe iliwiajace z ie paszy
1 bardro duig doktadnosciy. Podajnili do pasz to
chyba rzadkos ¢ w stajniach?
RL: Przed montazem podajnikdw w swojej stajni nie stysza-
fem, aby byly zainstalowane gdzie indziej w Polsce. Kiedy
budowatem swoja stajnig, nie mialem sprawdzonego do-

INVESTT

Zdjecie wStajni GROS

Wojewddztwa Lubelskiego w Ujeddzeniu w 2015 roku. Pan
Rysaard pelnif wowczas funkejg Prezesa Lubelskiego Zwiazku
Jeddzieckiego oraz organizatora zawodéw

Pan Ryszard posiada ponad 20-letnie dodwiadczenie jako
jeidziec = puchary | medale zdobywal zaréwno jako uczestnik
zawoddow ujezdieniowych, jak i skokowych.

stawcy takich urzadzer. Szukatem ich za granica. Nie chcac
ryzykowat, porozmawialem ze swoim znajomym, kiory jest
inzynierem | dokiadnie opowiedzialem, czego potrzebuje

| jak sobie wyobrazam taki podajnik | tak zrodzity sig nasze
podajniki do pasz, ktbre serwuja owies koniom indywidual-
nie, w odpowiednich dawkach i o okre€lonych godzinach.
Obecnie rynek wymaga, aby mazna bylo podawat: koniom
nie tylko owies, ale réznego rodzaju pasze, granulaty. Diate-
go do oferty firmy EQUI PROJEKT wprowadzone zostaly
najlepsze automaty paszowe oferowane przez fwiatowego
lidera w ich produkgji, ktére w jednej ze stajni w Niemczech
dzialajg juz bezawaryjnie od ok 30 lat.

Dlaczego byto to takie waine dla Pana?

RL: Czytalem bardzo ciekawa prace naukowa na temat 2y-
wienia konl, w kidrej dokladnie opisano wplyw czesiszego
Jedzenia w mniejszych dawkach. Wyniki przeprowadzo-
nych badar wykazuja, 2e dzigki takiemu rozwiazaniu obser-
wuje sig mniej chordb czy chociazby kolek wirdd koni.



Pan Ryszard posiada
ponad 20-letnie
doswiadczenie jako
Jeddziec - puchary

i medale :doby wat
zardwno jako uczestnik

zawoddw
ujezdzeniowych, jak

i skokowych.

Dodatkowo pasza jest zdecydowanie lepiej przyswajana

i wykorzystywana. Dobro koni stale jest na pierwszym
miejscu, dlatego zawsze staram sie dowiedzied czegos
wigcej o danym produkdie, dotrzed do badari | opracowari
naukowych. Do oferty swojej firmy wprowadzam towary
od sprawdzonych dostawcdw, o wysokiej jakosci i przede
‘wszystkim bezpieczne dla koni.

Zdarzajg sig opinie, Ze urzgdzenia takie jak automa-
ty paszowe czy solaria dla koni to elementy nadpro-
gramowe, luksusowe.

RL: Whrew pozorom z solarium korzystamy bardzo czgsto.
Zardwno w okresie od wiosny do jesient, kiedy po umyciu
checeny konia szybko osuszy€, jak i zima, gdy czgdciej uzy-
‘wamy solarium po treningach. Lampy rozgrzewajg miginie
i relaksujg konia. W polecanych przez nas solariach dodat-
kowo w wyposaZzeniu znajdujj sig specjalne dmuchawy,
kidre pozwalaja na réwnomierne raziozenie cieplego
powietrza. Istnieje mndstwo saczegolow, kidre czynig
produkt bardziej atrakcyjnym i praktycznym, zwracam na
to szczegbing uwage przy ich doborze.

Relaks konia jest najwainiejszy?

RL: Przy posiadaniu koni najwazniejszym aspektem jest

ich bezpieczefistwo | dobre samopoczucie. Prosze zwrocic
uwage, 2e my zazwyczaj przychodzimy do konia na krdtko,
maksymalnie na kilka godzin, a on w te] stajni przebywa
praktycznie cala dobe. Dlatego boksy musza by¢ odpo-
wiedniej wielkodci oraz prawidlowo doswietlone. Dobrze
sprawdzajg sie specjalne maty na podiodze - przede
wszystkim chronig stawy, éciegna | kopyta konia, zapew-
niajac jednoczednie stabilne podioze, dzigki swojej antypo-
$lizgowej nawierzchni. Stanowia réwniez izolackg cieping.
W mojej stajni boksy wyposazone 53 w okna otwierane na
zewngtrz, dzieki czemu kori moze swobodnie obserwowad
otoczenie. Ponadto, mamy cos rowniez dla uzytkownikdw
stajni - zardwno w stajni, jak i na hali zamontowane zostaly
gloéniki, przez kiGre w ciagu dnia gra muzyka. Do treningu
koni potrzebna jest dodatkowa infrastruktura - plac do
jazdy konnej z dobrym podiozem, karuzela, lonzownik.
Staram sig zapewni¢ mieszkaricom | uzytkownikom mojej
stajni najlepsze warunk|

Prowadzi Pan wtasng sportowy stajnie pensjonato-
w3 oraz buduje Pan podobne obiekty dla inwesto-
réw. Na jakie aspekty naleiy zwrécic szczegdlng
uwagg, chcgc zapewnic wysoki standard klientom?
RL: Poza oczywistymi kwestiami bezpieczenstwa

i komfortu koni, istnieje wiele rozwigzar ulatwiajacych

GROS to najbardzie] zastutony | zarazem ulubiony ko - to
wiadnie dla niego powstala stajnia sportowa, ktéra nosi jego

imig. Dzif szczedl
zkolegami ze stajni.

spedza tam swoja emeryture dzielac padoki

funkgjonowanie na terenie odrodka jego uzytkownikom.
Preferowanym przeze mnie rozwigzaniem jest polgczenie
stajni z halg w taki sposob, aby nie trzeba bylo wychodzic
na 2ewngtrz, idgc na kryta ujezdzalnig. Stosujenny wiedy
tacznik pomigdzy budynkami, co jest przydatne zwlaszcza
w sezonie Zimowy m. Kolejng koncepdja jest odpowiednia
aranzacja pomieszczenia kluboweqo z aneksem kuchen-
nym oraz widokiem na hale, gdzie mozna nie tylko milo
spedzic czas, ogladajac trening zza szyby i nie przeszkadza-
JAc jednoczednie jeZdicom, ale réwniez ogrzad sig i wypic
kawe. Bardzo wazne jest takze odpowiednie rozmieszcze-
nie poszczegdlnych pomieszczen takich jak szatnia, siodlar-
nia | paszamnia. Stajnia musi by¢ funkcjonalna. W mojej stajni
oraz w wybudowanych przeze mnie oérodkach w kazdym
boksie pod ZHobem umieszczona jest praktyczna szafka,

w ktbre] zmieszcza sig saczotki, ochraniacze i inne najbar-
dziej potrzebne rzeczy. Dla uzytkownikow oprécz wygody
oznacza to réwniez oszczednoéd caasu.

Czy zdarzalo sig Panu realizowac projekty, kidre
dodatkowo byty potgczone z hotelem i restauracja?
RL: Mie, ale byfern od poczatku przy rozwoju jednego

z obrodkdw, gdzie te funkcje s3 polaczone. lest 1o Jei-
dziecki Klub Sportowy Ul Robsonow nie tylko stajnia.
Do dyspozydji goécl pozostajg réwniez baza noclegowa

i restauracyjna. Dodatkowym atutem oérodka s3 wspaniale,
mazurskie tereny. Goicie odwiedzajgcy ten obiekt mogy
poczuc sig jak w matym miasteczku. Wszystko, co jest
potrzebne, maj3 na miejscw. Oczywiscie jestesmy w stanie
zrealizowad taka inwestycje, poczawszy od projekiu.

Czy pasja i doswiadczenie to czarny kon firmy EQUI
PROJEKT?

RL: Mam to szczeécie w 2ydiu, ze robig to, o lubig. Znajo-
me$¢ zagadnieri zwiazanych z korimi od strony Gwniez
sportowej powoduje, Ze razumiem potrzeby tych wspa-
niatych zwierzat | zraznicowane oczekiwania ich wiasciciell
Matomiast doswiadczenie w branzy budowlanej pomaga

w znalezieniu najlepszych rozwiazar. W dziedzinie projek-
towania | budownictwa istnieje bardzo wiele saczeqoldw,

2z ktdrymi mierzymy sie od wielu lat. Przy naszych realizacjach
nad efektem kofcowym wspolpracuje caly zespol zaufanych
fachowcow, ale osobiéde nadzoruje prace na kazdym etapie
weryfikujac je pod katem funkcjonalnodd oraz bezpieczeri-
stwa. To prawda = projektowanie, budowa, wyposaZenie
odrodkéw jezdziecki | podiaza jeidzieckie to mdj konik!

{
EQUI PROJEKT

EQUI PROJEKT
ul. Chopina 8/4 | 20-026 Lublin
www.equiprojekt.pl
equiprojekt@equiprojekt.pl
tel. +48 603 505 516
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Internetowo bardzo dobrze sprredaje sie
sprzet typu oglowia, kantary, popregi,
czesto kosmetyki | rzeczy codziennego
utytku jak szezotkl oraz ksiazki.

/MYSt HANDLOWCA,
SERCE KONIARZA

Rozmawia: Klaudyna Bogurska-Matys, zdjgcia: archiwum Matgorzaty Dabrowskiej

W koniach zakochana jest od dziecifistwa. Biznes przyszedt dopiero poiniej.
Zbudowata swoja stajnig, a po niej otorzyta sklep stacjonarny i internetowy.
Malgorzata Dabrowska opowiada o swojej mifosci do koni i o biznesie, ktéry
powstat dzieki nim. Cho¢ sprzedaz w sklepie Cordeo jest dla niej wazna, to
cieszy ja najbardziej, ze klieni cenia sobie jej porady. Bardzo lubi wyzwania.
Nigdy nie podchodzi do swoich klientow przedmiotowo.

Mitodé do koni przerodzita sie w biznes cxy byto
jednak na odwrét?

Zdecydowanie milosc do koni pojawita sig pierwsza,

Juz w dziecifistwie zakochalam sig w tych zwierzgtach,
Gdy miatam szesnascie lat, kupitam swojego pierwszego
konia, ratujac go tym samym z transportu na rzeZ. Biznes
pojawil sig stosunkowo niedawno. Dzi§ gdy przychodzy
do minie do sklepu rodzice miodego adepta jeZdziectwa,
Smieje sie 2eby uwazali, bo tak to sie wiadnie korfczy.
Jedli miatabym powiedzied, 2e po prostu nagle
otworzytam sklep jeZdziecki, minetabym sig z prawda.
Geneza tego biznesu opiera sig na prawdziwe] pasji

i checi poglebiania wiedzy na temat koni i jeZdzieciwa.
Bedac nastolatkg chwile jezdzifam sportowo, pGZniej
wrocitam do rekreacji. Potern na okolo pigé lat porzucitam
Jazde konng na rzecz nauki. Gdy wrécitam do koni nie
bylo juz odwrotu. Tym bardziej, ze znalazlam tego” konia.
Madwig tego” celowo | mysle, Ze nie musz¢ tumaczyc
uzytego sformulewania nikomu, kogo pasjg rowniez

Jest jeddziectwo. PdZniej poszio lawinowo. Zbudowatam
wiasng wolnowyblegowa stajnig, a po roku zakietkowat
pomysl otwarcia sklepu. Z pomocg najlepsze] przyjaciolki
udato mi sig stworzyC miejsce dla koni i ich opiekundw.
Nie traktuje Cordeo tylko jako skiepu. Masza wartodcia

Jest preede wszystkim ushuga doradcza, na ktorg klade
duzy nacisk. Nieustannie szkolimy sig | poszerzamy nasza
wiedze na temat tych majestatycznych zwierzat.

Zapewne 53 artykuty chegtnie] kupowane w sklepie
stacjonarnym, a inne przez sklep internetowy. Jak
wyglada ten podziat, czy jest on wyrazny?

Tak, mozemy zauwazyc tego typu podzial W sklepie
stacjonarnym klienci naje zesciej kupujg u nas pasze,
ktarych nie oplaca si¢ zamawiac online 2 racji wysokich
kosztéw wysytki. To samo dotyczy asortymentu
gabarytowege typu gable, wiaderka, zloby. Oprécz tega
najchetniej kupowana jest odzie: jeZdziecka. Wiadomo,
Z2e klientowi znacznie fatwiej przymierzyC bryczesy na
migjscu niz odeslad je pdiniej w razie ile dobranego
rozmiaru. Internetowo bardzo dobrze sprzedaje sie sprzgt
typu oglowia, kantary, popregi, czesto kosmetyki | rzeczy
codzienneqo uzytku jak s2czotki oraz ksigzki

Co jest najwainiejsze by byé caty czas na topie,
a asortyment w sklepie nadgial za pragnieniami
klientow?

W kontekécie sprzedazy online najwazniejsze jest
wiaéciwe podejécie do klienta, ulatwienie mu podjgcia



decyzji. Promocje na dane kategorie czy darmowa
wysylka znacznie ulatwiajs zakupy na stronie Réwnie
wazne s3 opinie o produktach, do czego bardzo
namawiamy naszych klientéw. Posiadamy tez program
lojalnoiciowsy, kiéry sprawia, 2e po prostu oplaca sig
kupowac w Cordeo, zardwno stacjonamie jak i online.
Nieoceniona funkeje spetniaja media spolecznosciowe

= Facebook i Instagram. Jestem zdania, Ze przede
wiszystkim nalezy wstuchiwad sie w potrzeby klientdw

i wychodzié im napezeciw. Raz w roku odwiedzamy
regionalne stajnie i orodki jeZdzieckie. Rozmawiamy

2z ich wladcicielami, pensjonariuszami | pracownikami.
Sluchamy ich opinii. Bezustannie Sledzimy nowinki na
rynku, jeédzimy na wszelkiego rodzaju imprezy branzowe
typu Cavaliada a takze na targi Spoga w Miemczech.

Cry realizujecie Pafistwo szczegolne ramdwienia,
ktére wynikajy z nietypowych potrzeb klientéw?
Jestesmy specjalistami w te] dziedzinie {miech).

Bardzo lubie wyzwania a zadowolenie klienta daje

mi jeszcze wieksza satysfakeje. Kilka razy zdarzylo

nam sig poszukiwad tak zwanych perelek w zakresie
wyposazenia stajni lub sprzgtu. Bywalo i tak, Ze nie byl to

Jesli miatabym powiedzied, ze po prostu
nagle otworzylam sklep jezdziecki,
mingtabym sie z prawda. Geneza tego
biznesu opiera sie na prawdziwej pasji
i checi pogtebiania wiedzy na temat
koni i jezdziectwa.

Yebucas

2t C AR,

she plerwsza. Jub w dziecinstwie zakos
«chalam sie w tych zwierzgtach.

dla mnie biznes sensu stricto. Sklep nie zarobil Aotéwki
na danej transakcji, jednak uznanie klienta o dla nas
coé bezcennego, coé co buduje zaufanie i lojalnoée.
Pewnodc, ze nie podchodzimy do naszych kontrahentow
przedmiotowo.

Na co szczegdlnie zwra @ uwage budujgc swoja
ofertg i dobierajgc swoich dostawcow?
Wspétpracujermy jedynie z deswiadczonymi | cenionymi
na rynku markami, nie jestesmy jednak zamknigte na
nowinki ze $wiata jefdzieckiego. Priorytetem jest jakosc
oferowanych produkiow. Jezdziectwo nie nalezy do
tanich sportéw i wychodzg z zalozenia, ze polskiego
spoteczeristwa nie stac na tanie produkty o watpliwe)
Jakodci

Prowadricie takie stajnig.

Rynek jezdziecki jest dos€ mocno nasycony wigc zardwno
w sklepie jak i w stajni stawiam na wypeinienie pewnej
niszy. W maim sklepie nie obsluzy Pani przypadkowa
osoba. Moja prawa rgka, Dominika, notabene bgdaca na
co dzieri na miejscu, jest osobg wysoce wykwalifikowang
w zakresie zywienia | suplementacii koni, doboru
wiasciwych kosmetykdw oraz znajomosci spragtu i jego
wiasciwoscl technicznych. Usluga doradcza to nasza
wartosé dodana. To samo dotyczy stajni. Wolny wybleg
o temat jeszcze raczkujacy w naszym kraju. Jeidzcy

boja sie zostawiad swoje konie pod tak zwana chmurka
Osobiécie uwazam, ze chéw otwarty jest najzdrowszy dia
koni co moga potwierdzic moi pensjonariusze. Taka forma
utrzymania koni wymaga jednak wzmozonej inspekdji

i obserwacji tych zwierzat.

Nasze derki znajdziecie Panstwo podczas warszawskiej Cavaliady na
i

stoisku sklepu Konik i Salon Konski Swiat. Zapraszamy!

Tel +48 6

www.bucas.com

donDEa[



W Brazylii i Argentynie przeprowadza sig nawet 14 000 zabiegow embriotransferalnych rocznie.

EMBRIOTRANSFER

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych biotechnik stosowanych w rozrodzie koni,

oprécz dobrze znanej sztucznej inseminacji, jest embriotransfer. Metoda ta polega na

pozyskaniu od klaczy dawczyni zarodka i przeniesieniu go do ,zastepczej matki"—

klaczy biorczyni. Metoda ta powstata z mysla o umoiliwieniu uzyskania potomstwa od

klaczy o obnizonej ptodnoéci, lecz duio szersze zastosowanie znalazta w pozyskiwaniu

potomstwa od cennych klaczy hodowlanych i sportowych.

Tekst i zdjgcia: dr n. wet. Anna Grabowska

a ta chwilg jest to metoda szeroko stosowana
na catym éwiecie, a liderem pod wzgledem ilo-
éd przeprowadzanych rocznie tego typu za-

strony mioda klacz jest niesprawdzona | nie wiadomo cze-
go mazna si¢ spodziewad po jej potomstwie, z drugiej
opdénia sig jednak rozpoczecie treningdw. Z kolei préba

biegdw jest... Brazylia | Argentyna, gdzie rocznie przepro-
wadza sie nawet 14 000 tego typu zabiegéw. Metoda ta
bardzo dobrze zostala tam przyjeta | jest szeroko stosowa=
na w hodowli argentyfiskich kucy do polo. W Stanach

wyeh | Europie wykorzystywany
jest gléwnie w hodowli koni arabskich | sportowych koni
goracokrwistych. W wyniku transferu zarodkéw urodzite
sl jut wiele #rebiat, kidre osiagnely fantastyczne wyniki
sportowe | znamy je z miedzynarodowych aren. Wiadnie
dzieki metodzie embriotransferu przyszedt na dwiat ogler
Cornet Obolensky.

Korzysci ptynace z embriotransferu

Embriotransfer pazwala nam uzyskaé potomstwo od kla-
czy sportowych, czynnie bioracych udziat w zawodach,
bez przerywania ich kariery. Wiadome, 2e cigza | odchowa-
nie frebigcia wylacza klacz z ciaglego treningu na prawie
2 lata, co wplywa niekorzystnie na rozwdj kariery sporto-
wej. Czeéc hodowcdw decyduje sie na wezesne zadrebia-
nie klaczy, przed rozpoczediem karlery sportowe. Z jednej

#rebiecia od klaczy starszej, po udane) karierze
sportowe] moze byt klopotliwa, czesto frustrujaca a nie-
kiedy niemozliwa ze wzgledu na zmiany, jakie zaszly
w ukfadzie rozrodczym starszej klaczy. Ciaza, odchowanie
#rebiecia | powrét do treningéw | formy sprzed ciaty po-
woduje wycofanie klaczy na 2 lata, wigc zaZrebianie jej
w trakcle trwania stosunkowo krotkiej u koni kariery spor-
towej wydaje sie by¢ bezsensowne. Ziotym érodkiem be-
dzie w tym przypadku embriotransfer.

D i mamy

uzyskania potomstwa jui od 2 letnich klaczy. Sytuacja ta
zdarza sie rzadko, ale najczedcie] wykorzystywana jest
w momencie, gdy hodowca sprredaje mioda klacz,
a cheialby zachowad je linie hodowlang lub tez po prostu
mied od niej potomstwo jeszcze przed sprzedaza. Takze
przy sprzedaky starszych klaczy, kiedy pojawia sie kuplec,
a na tradycyjna metode zaZrebiania nie ma najczedcie) juz
«czasu, czesto jeszcze przed jej wyjazdem mozna pozyskad
Kilka zarodkdw.

1 tutaj ukazuje nam sig od razu kolejna zaleta embriotrans=

feru. MoZemy w trakcie jednego sezonu rozrodczego uzy-
ska¢ kilka Zrebiat od jednej Klaczy i to po kilku réznych
oglerach, co pozwala na ho=

zabiegu embriotransferu. Réwniez w przypadku innych
choréb, nie zwiazanych z ukfadem rozrodezym, ale nie po=
ich na clazy jak np.

dowlanego wybitnych klaczy. W naturze, nie liczac niepo-
‘2adanych ciagz blifniaczych, klacze sa zdolne do urodzenia
tylko jednego #rebiecia w clagu roku.

urazy, kontuzje, schorzenia ortopedyczne, choroby drég
oddechowych itp. (uwaga na obciatenia dziedzicznel)
2 pomocy zastepezej matki, ktéra dono-

vie postepu poprzez
modliwos¢ urodzenia kliku Zrebiat w clagu jednego roku
od jednej cennej klaczy dawczyni.
Najczeiciej o tym, ze klacz jest hodowlanie wybitna uSwia-
damiamy sobie kiedy jej potomstwo jui doreénie i zacznie
odnosié sukcesy. W tym momencie klacz ta najcagécie] jest
Juz u schytku swojej kariery hodowlanej | mozemy uzyskad
od niej jeszeze zaledwie kilka frebiat. Jednoczednie musi-
my parnigtad o tym, 2e obeiaZac ja kolejnymi ciazami i po-
rodami, narazamy klacz na pewne ryzyko. Alternatywnie
mozemy przenosié od naszej wybitnej klaczy zarodki do
miodszych klaczy, uzyskujac nawet 8-9 Zrebiat w sezonie,
‘co tez znacznie przyspiesza postep hodowlany.
Nie zapominajmy réwniei o coraz bardziej rozwljajacemu
she rynkowi aukeji zarodkdwe.

Embriotransfer a leczenie nieptodnosci

si clgze zamiast naszej klaczy.

Nalezy zwrécié uwage, 2e pomimo szansy jaka daje trans-
fer zarodkdw na poprawe plodnodd tych klaczy , wyniki
badar wskazujy na nisza skutecznodl tej metody nii
‘w przypadku Klaczy zdrowych.

Embriotransfer a metoda In vitro

In vitro oznacza dokladnie sw szkle™ i jest to metoda,
w ktérej do zaplodnienia dochodzi poza organizmem sa-
micy. W przypadku embriotransferu, do zaplodnienia de-
chodzi naturalnie, w organizmie klaczy, dopiero powstaly
w wyniku zaptodnienia zarodek zostaje pozyskany od kla=
czy dawezyni | przeniesiony do klaczy biorczyni ( matki
zastepczej ), ktdra donosi | urodzi nasze frebig.

Pozyskiwanie zarodka i metody transferu
Przygo Klacz d po-

Transfer maoze ok sie dobrym

w niektérych przypadkach dla poprawy ptodnodd klaczy,
u ktérych stwierdzono problemy rozrodcze. Nalety jednak
pamietad, ze embriotransfer jednak nie jest metoda lecze-
nia raczej metoda oming pew=

czatko ie tak samo jak w przypadku inseminacji
klaczy. Klacz jest badana okresowo przy pomocy USG,
okreflana jest faza cyklu rujowego, wielkoi¢ pecherzyka
iwyznaczany termin inseminadji . Klacz jest inseminowana
nasieniemn {wiezym badi mrozonym. Po okolo 7-8 dnlach

ne trudnodci wystepujace u danej klaczy, nie
naurodzenie zdrowego frebiecia. Stad te? powodrenie te]
metody w przypadku problematycznych klaczy zalered
bedzie od przyczyny jej problemdw z zajiciem w claze. Je-
3eli klacz zachodzi w ciaze, ale ma problem ja utrzymat,
czesto dochodzi do resorpeji zarodkéw bad: poronier
i nie jest to zwiazane z wadami genetycznymi zarodka to
w tym wypadku embriotransfer mode poméc uzyskad od
tej klaczy zdrowe frebig. Przykladem moga byé klacze,
u ktéryeh ezesto dochodzi do wezesnej Smierci zarodkbw
a transfer zarodka maoze byé efektywna metoda pozyska-
nia potomstwa od tych klaczy. Réwniez klacze wykazujace
‘zmiany rwyrodnieniowe macicy, takie jak cysty endome-
trialne czy uog macicy,
atakze klacze z dysfunkeja szyjki macicy oraz klacze, u kté-
o ronienia o ni

od P jest zabieg po=
zyskania zarodka. W momencie gdy zarodek schodzi z ja-
Jowodu do macicy znajduje sie w stadium morull. W prze-
clagu zaledwie kilku dni przechodzi w stadium blastocysty
a co za tym idzie dochodzi do znacznege werastu jego
objetodcl. Zarodek w stadium moruli w dniu 6 jest znacz-
nie mniejszy ( 150-160 pm) poréwnujac do stadium blasto-
cysty w dniu 8 {do 2000 pm = 2 mim).

‘W poczatkowych badaniach nad embriotransferem klaczy
di i de chirurgicz-
na na m plukaniu

W tej chwili z po Jest

i catkowicie bezpleczna metoda transcerwikalna. Po pozy-
skaniu zarodek oceniany jest pod wzgledem stadium roz-
‘wojowego w ktarym sie znajduje oraz w 4 punktowej skali
‘oceniana jest jakos< zarodka na podstawie jego cech mor

rych
wanym podioku, mogy by do wy

it 1. Im wyZsza ocena tym wigksza szansa na po-




wodzenie metody. Musimy mie¢ $éwiadomoéé, e inaczej
niz w przypadku bydfa, podczas jednej proby pozyskiwa=
nia zarodkdw modzemy uzyskaé tylko jeden zarodek. Jest
to tak samo jak w przypadku cia?y. Badajac klacz w rui,
przed inseminacja méwimy najczedcie) o wielkoscl jedne-
go dominujacego pecherzyka. Po peknieciu tego peche-
rzyka dochodzi do uwolnienia jedne] komdrki jajowe;.
Zatem inseminujac klacz mozemy sie spodziewad, ze doj-
dzie do zaplodnienia tej jednej komarki jajowej, z ktérej
mozemy otrzymaé jeden zarodek. W przypadku bydia
lembriotransferu u tege gatunku stosuje sig specjaing te=
rapie hormonalna ktéra pozwala na powstawanie | peka-
nie wielu pecherzykéw = taki stan nazywamy superowu=
lacja i tym samym uzyskaniu kilku zarodkéw podczas
Jednego  rabiegu pozyskiwania zarodkéw. HNiestety
w przypadku klaczy dotychczas nie opracowano skutecz-
nej metody superowulacji. Problemy z uwolnieniem wielu
komdrek jajowych na raz s3 zwiazane z inng niz u bydia,
odwrécona budowa jajnika klaczy.

Transfer zarodkdw u konl mozemy przeprowadzad meto-
da bezpodrednia lub poérednia. Metoda bezpoirednia
polega na natychmi pi i

zarodka do klaczy biorezyni, o zwiazane jest z przygoto-
waniem | synchronizacja klaczy biorczyni do klaczy daw-
czyni. Przyjmuje sie, ze w wypadku transferu bezpoéred-
niego, nalezy mie¢ przygotowane co najmniej 2-3 klacze
biorczynie tak, aby synchronizacja Klaczy biorczyni | daw=
czyni byla jak najlepsza.

Metoda poérednia polega na przechowywaniu przez pe=

Klacz jest badana okresowo przy pomocy USG,

wien okres czasu wezedniej wyplukanego zarodka. Zarod-
ki moga by¢ chlodzone (czas przechowywania 24 h) lub
mrozone( nieograniczony czas przechowywania). Dzieki
temu istnieje mozliwosd ograniczenia stada kaczy bior-
ezy lub wysytki zarodka do innego odrodka posiadajace-
go klacze biorezynie.

Transfer bezposredni

Transfer bezpoéredni oznacza prawie natychmiastowe
przeniesienie zarodka po pozyskaniu bezpodrednio do
macicy klaczy biorczyni. Mozna przygotowad wiasna klacz
lub skorzystad 2 klaczy dostepnych w odrodkach pozyski-
wania zarodkdw. Metoda przeniesienia zarodka jest bezin=
wazyjna | catkowicie bezpiecma dla klaczy. W metodzie
transferu bezpodredniego niezwykle istotna jest synchro-
nizacja cyklu rujowego klaczy biorczyni | klaczy dawezyni.
To oznacza ze gdy klacz od ktdre) bedziemy pozyskiwac
zarodek, bedzie miata ruje w ktdre] bedziemy ja insemino=
wad, to klacz ktérej bedziemy go przenosi¢ rdwniez po=
winna mieé w tym samym czasie ruje. W procesie embrio-
transferu niezbedna jest synchronizacja cyklu rujowego
klaczy biorczyni i klaczy dawezyni. Najlepsze efekty uzy-
skuje sie, gdy owulacja u klaczy biorezyni wystapuje od
Jjednego dnia (+1) do 3 dni (0,-1,-2,-3) po wystapieniu owu-
lagji u klaczy dawezyni. Poniewaz rzadko taka sytuacja wy-
stepuje naturalnie, nalezy cykle klaczy synchronizowad
hormenalnie. Przygotowanie dwach klaczy biorczyr dla
jednej klaczy dawczyni zwieksza szanse na dokladna syn=
chronizacje a tym samym powodzenie metody.

okredlana jest faza eyklu rujoweqgo, wielkodé pecherzyka
i termin

Chiodzenie

Metoda pofrednia polega na przechowywaniu przez pe-
wien okres czasu wezedniej wyplukanego zarodka. Zarod=
ki moga by¢ chiodzone w temperaturze 4°C przez 24 go-
dzin. Mozliwodé przechowywania zarodkéw w ebnizone|
temperaturze przez 24 h daje mozliwodé transportu za-
rodkéw w momencie, gdy nie mamy dostepu de klaczy
biorezyni na miejscu. W takiej sytuacji zarodek moze zo-
stad przestany do ofrodkdw komercyjnie zajmujacych sie
embriotransferem, kiGre posiadaja duie stada klaczy
biorczyty

Mrozenie
Mrozenie zapewnia przechowywanie zarodkéw przez

zyskania malych zarodkdw jak | wskainik zaZrebieri jest
nitszy w przypadku embriotransferu wczedniej zamrozo=
nych zarodkdw.

ybor klaczy biorczyni

Bardzo istotnym elementem sukeesu transferu zarodka jest
dobér odpowiedniej klaczy biorczyni. Preferowane sa mio-
de klacze w wieku od 3-10 lat. Klacze biorczynie musza wy-
kazywad sie niezaburzonym cyklem rujowym, | nie wykazy-
wal innych probleméw rozrodczych (endometritis,
ronienia). Bardzo istotna jest majomoéc historli rozrodczej
danej Klaczy. Czy byly proby krycia, czy klacz sie bezproble-
mowo zairebiata, czy byla kiedy$ wczedniej leczona. Gdy
znamy historie danej klaczy jednoczednie dowiemy sie czy

dlugie okresy czasu, co dowy
transport zarodkow bez jakichkolwiek ograniczes czaso-
wych, jednoczeénie daje szanse przechowywania cenne-
go materiatu genetycznego dla zachowania zagrozonych
ras lub przediuzenia cennych linil rodowodowych. Mroze-
nie zarodkéw pozwala réwniez na ograniczenie kosztow
zwiazanych z synchronizacja | utrzymaniem matek bior
czyh.

Jednakze sukees mrozenia zarodkdw uzaleiniony jest od
wielkoici | fazy rozwojowe] zarodka. Niestety na ta chwile
motliwe jest tylko mroZenie bardzo matych zarodkéw
(<300um). Wigksze zarodki nie przeiywaja procesow
mrozenia. Tak male zarodki pozyskuje sie wczedniej niz te
ktdre bylyby przenoszone metoda bezpodrednia. Zatem
nie mozna podjaé decyzji o zamrozeniu zarodka po pozy=
skaniu zarodka, tylko wezednie], juz w momencdie insemi-
nacjl. Nalezy mie te2 na uwadze ze zaréwno procent po-

pordd oraz ezy klacz bezproblemo-
wo odchowala frebie. W programach transferu zarodkéw
bardzo cenione sa klacze, kidre odchowaly juz jedno lub
dwa zdrowe Zrebieta wykazujac sie dobra laktacjy i opie-
kuriczodcia wobec frebiecia.

Ponlewaz budowa anatomiczna klaczy ma wplyw na wiel-
kodé | rozwdj plodu, a potem Zrebiecia, klacze biorczyni po=
winny byé budowy zblizonej do klaczy dawezyni. Wiadomo
bowiem 2e rozmiar klaczy a zarazem rozmiar macicy warun-
kuje rozmiar Zreblgcia po urodzeniu. Wprawdzie nasz fre-
bak ma zakodowane genetycznie lle powinien mierzyé
w wieku dojrzatym, ale warunki frodowiskowe moga to
zmienié. Nie chodzi o to aby klacz biorczyni miata by mied
dokiadnie takie same wymiary jak dawczyni, ale nie powin=
niémy przykfadowo zarodka od klaczy {laskiej przenosic do
macicy klaczy arabskie).

Nalezy zwrdelé tez uwage na temperament klaczy biorezyni
Pamigtajmy o tym, ze to klacz blorczyni bedzie wychowy-
wad naszego drebaka. | to od niej bedzie on przejmowat
wszystkie zachowania. Gdy rozpoczynano prace z transfe-
rem zarodkdw, zwlaszcza w Belgii uzywano Kaczy zimno-
krwistych jako klaczy biorczyr. Po pewnym czasie wycofano
sig 2 tego pomystu , wiadnie ze wzgledu na réEnice w tempe=
ramencie klaczy od kiérych pochodzily zarodki w stosunku
do tych ktére wychowywaly te rebieta.

Jako klacz biorezynig mozemy wykorzystad klacz po kontu-
2ji, ktéra przykladowo zostata wycofana ze sportu, pod wa-
runkiem ze kontuzja ta nie uniemozliwia prawidlowego
funkcjonowania klaczy, nie sprawia jej bélu | nie moze przy-
czyni¢ sie do probleméw z donoszeniem clazy badZ poro-
dem.

Wymogi prawne
0d klaczy dawczyni przed przystapieniem do pozyskiwania
wymagane jest pr w wy

w kierunku zakainego zapalenia macicy (CEM) i badania
krwi w kierunku niedokrwistodel zakaznej koni (NZK).Na ta
chwilg, zgodnie z przepisami, klacz, od ktérej bedziemy po-
zyskiwad zarodki nie moze by¢ kryta naturalnie w dagu
ostatnich 30 dni przed pozyskaniem zarodka. Oznacza to, re
do powstania zarodka moze dojéé tylko i wylacznie w wyni-
ku inseminacji. Aby wystawi¢ dokument podwiadczajacy
o embrio ymagane jest o inseminacji
Nie dopuszczalne jest éwiadectwo krycia, dlatego przy wy-
borze ogiera dla klaczy od ktérej chcemy pozyskad zarodek,
nalezy zapyta¢ wiaiciciela o badania | dokumentacje doty=
czaca nasienia danego ogiera.




AKA DIETA DLA
MOJEGO KONIA?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi, tabelki poréwnawczej lub

okreslonego schematu. Réznorodnosc wérdd ras koni, charakteréw, rodzajéw

wykonywanej pracy oraz pewnych predyspozycji wymagaja od nas ciaglego

poszukiwania optymalnego rozwiazania. S3 jednak pewne standardy, ktorych

nalezy sie trzymac oraz sposoby na okreslenie, czy akrualna dieta dobrze

Tekst: Rafat Kaczmarek

Wyglad konia

Ustalenie odpowiedniej dawki Zywieniowej konia zalezy
min. od jego aktualne] kondycji oraz zapotrzebowania na
skladniki niezbedne do funkcjonowania organizmu, Podsta-
wowa trudnofel jest umiejetnosdé wiaéciwej oceny kondycfi
oraz aktualnego zapotrzebowania na energie, biatko, weglo-
wodany i wiele innych skladnikéw. Do oceny kondycji diata
maozna wykorzystac dwie skale: Body Condition Scoring oraz
Topline Evaluation System.

BCS to skala od 1 do 9, dzieki krdeej optycznie | namacalnie
maozermy okredlié sylwetke konia, gdzie 1 to skrajna niedo-
waga, 5 - waga optymalna, a 9 - skrajna nadwaga. Skala ta
skupia sie gldwnie na iloéd odiozone] tkanki podskdenej -
thuszczu i migéniach. Ocenie podlegajy przede wszystkim
miejsca, gdzie odklada sig tuszcz, czyli 2ebra, nasada ogona,
fopatki, szyja, ckolice nad oczodolami oraz weiecie w ta-
lii. Sama wielkof€ brzucha czgsto ma sie nijak do kondycji

wptywa na konkretnego konia.

konia, powszechnym zjawiskiem jest _hay belly”, czyli roze-
pchany od slana brzuch, niejednokrotnie towarzyszacy ko-
niom réwniez w niedowadze. Przy wadze optymalnej konia
sebra nie s3 widoczne, ale mazna wyczud je palcami, dodé
fatwo jest tez wyczud migkka tkanke thuszczowg na grzebie-
niu szyi konia oraz poduszeczce przy nasadzie ogona.

TES jest skalg ABCD, opierajacy sig na rozwoju migéni
grzbietu konia, wtrzech jego miejscach: na kigbie, ledzwiach
oraz na zadzie. A oznacza widaczne wyksztalcenie migdni
we wszystkich trzech obszarach, B w dwoéch, C w jednym,
D w zadnym. Dodatkowo, oceniajac konia, bierze sie pod
uwage stan sieréci, grzywy oraz kopyt. Optymalnie jest,
gdy sleric i grzywa s geste i blyszczace a kopyta twarde,
niepekajace, lekko Swiecace sig po zewnatrz. Wazelkie od-
stgpstwa od normy, takie jak popekane kopyta, matowa,
wytarta sieréd, moga swiadczyC o stabej kondycji konia. Te

-
e
&

nl

RED MILLS
(=] oar
oty ik

ROZWIAZANIA ZYWIENIOWE
DLA KONI WYCZYNOWYCH

o

PURE NUTRITION
ZBILANSOWANE

NATURALNE

www.zywieniekoni.pl

\

I. "’
i : —

RED m ks
SROCARE

RED MILLS

SINCE 1908

[FORAN

{



podstawowe czynnoéci dosc fatwo wykonad samodzielnie,
a 53 to pierwsze kroki do dobrania wiasciwej ilodci paszy.
Warto przy tym miec na uwadze, ze ze wzgledu na typ uzyt-
kowania lub problemy zdrowotne, niektdre konle utrzymuje
sig w kondycji BCS innej niz optymalna, dia przykladu koni
po kontuzji aparatu ruchu lepiej nie obcigzad wieksza masa,
podobrie konie pelnej krwi startujgce w WKKW, zwyklo sie
utrzymywac w lekkiej niedowadze, natomiast niektdre ko-
nie ujezdzeniowe w lekkiej nadwadze.

Praca, typ i temperament

Wyglad zewngtrary to nie wsZystko, pozwala on, co praw-
da, ustalic, czy kofi potrzebuje zwigkszy¢ lub Zmnigjszyé
mase ciala lub podejrzewad chochy problemy 2 ukladem
pokarmowym, ale nie moze byé jedynym kryterium do-
boru diety. Bardzo wainym jest okreslenie wieku, rasy oraz
pld. Konie miode, rosnace wymagaja innego zywienia,
nastawionego na prawidiowy wzrost i rozwdj organizrmu,
w przeciwieristwie do koni starszych, bardzo czesto wraz-
liwych na energig inng niz z widkna. Miektére 2 ras, przede
wZystkim te prymitywne, o wiele gorzej tolerujg w diecie
skrobig niz konie ras nowoczesnych. Jak powszechnie wia-
domo, niektdre konie maja tendendje do tyda, zwyklo sie
moéwic, Ze tyja z powietrza, lub wrecz przeciwnie = utrzy-
manie odpowiedniej masy graniczy z cudem i czesto wig-
2e sig z wigksza niz przecigtna ilosciy podawanej paszy. Te
dwa typy konia s3 skrajnymi przypadkami metabolicznymi
i wymagajg zupelnie innego podejécia Zywieniowego. Ko-
nie fatwo przybierajgce na masie zazwyczaj dobrze radzy
sobie na podstawowej llosci pasz widknistych z niewielkim
dodatkiem niskoskrobiowych pasz treéciwych, natomiast
konie trudno przybierajace na masie zazwyczaj wymagaja
laczenia w diedie pasz o wysokiej biodostepnodd, zardwno
tych widknistych, tresciwych jak i oleistych.

Praca wykonywana przez konia, jej ilo$¢, oraz charakter majg
ogromne znaczenie. Im czestsze | cigzsze obcigzenia, tym
wigksze zapotrzebowanie organizmu na energie, witami-
ny I mineraly. Typ wykonywanej pracy ma duZe znaczenie
w rodzaju dostarczanej energii, a szczegéinie w szybkosci
jej uwalniania. U koni ujezdzeniowych wysitek jest dosé rdw-
nomierny, sam program trwa kilka minut | wymaga zaanga-
Zowania wielu migéni, zbyt szybkie uwolnienie energii moze
spowodowal poczatkowa nadpobudliwodd, u koni skoko-
wych potrzebna jest natomiast odpowiednia dawka energii
na érednio 70-sekundowe pokonanie parkuru z kilkunasto-

ma skokami, kazdy z nich znacznie obciaza gidwnie migsiers
najdiuzszy grzbietu oraz zad i szyjg konia. Réwniez konie
rekreacyjne wykonujg pracg, c2gsto umiarkowanie lekka,
jednak rozlozong na dwie lub trzy godziny dziennie, co
maze pochlaniac takg samg ilosE kaloril, co u konia startuja-
ceqo w zawodach_ Klacze hodowlane 1o kolejna szczegdina
grupa, gdzie nie tylko wraz 7 razwojemn plodu zwigksza sie
zapotrzebowanie energetyczne, ale rdwniez na witaminy
i mineraly, a w ostatnich miesigcach cigzy i w trakcie lakta-
cji na dobrej jakoéci biatko. Do tak wielu juz wymienionych
czynnikdw dochodzi jeszcze stan zdrowia, temperament
konia, alergie, stan uzebienia i typ chowu.

Utozenie diety

Literatura podaje standardy zywieniowe, pozwalajace na
szacunkowe okreélenie iloici energil, biatka, weglowoda-
ndw, tuszczdw witamin | mineraldw oraz optymalne sto-
sunki migdzy niektérymi pierwiastkami, jednak dopiero
calofciowe spojizenie na konia pozwala nam precyzyjnie
okredlié, czeqo potrzebuje konkretny osobnik. Karmienie
wszystkich koni w stajni podobnym standardem predzej
czy pdéniej bedzie skutkowad problemami Zywieniowymi
Catkowitym minimum jest zapewnienie odpowiednie] ilodci
dobrej jakoici widkna w postaci pastwiska ilub siana. Przyj-
muje sig, ze dorosty zdrowy kort wymaga ok. 2% masy ciala
siana dziennie, co daje ok. 12 kg na konia o masie 600 kg.
Juz taka iloéc pokarmu dziennie, moze dostarczyé ok. 78 MJ
energii. A to juz duzo, by zaspokoi¢ potrzeby bytowe konia.
Oczywiscie, w przypadku koni chudych lub zbyt grubych
dawka ta musi byé zmieniona, w przypadku koni pracuja-
cych zapotrzebowanle energetyczne moze byé wigksze
nawet dwukrotnie. W zaleznoidi od rodzaju wykonywanej
pracy energie mozna uzupetni¢ widknem, zbozami bo-
gatymi w skrobig, olejami, warzywami lub owocami lub
mieszankami tych skladnikow. Majczgsiszym bledem jest
skrajne zmniejszanie ilodci siana przy jednoczesnym duzym
zwigkszaniu llodci zboza w diecie, co moze prowadzié do
zaburzer w trawieniu. Warto réwniez pamigtac, 2e positki
tresciwe powinny byé podzielone na co najmnie] trzy odpa-
sy, €O wlatwi trawienie.

Najczestszym btedem jest skrajne
zmniejszanie ilosci siana przy
jednoczesnym duzym zwigkszaniu ilosci
zboza w diecie, co moze prowadzic do
zaburzen w trawieniu.

Zywienie to nie sama energia. Wiasdwie zbilansowana
dieta zaspokaja zapotrzebowanie na wszystkie skladniki
pokarmowe, jednoczednie zachowujac odpowiedni balans
migdzy nimi. Do prawidlowego uloZenia diety potrzebne s3
nie tylko tabele zywieniowe, ale réwniez szerokie spojrzenie
na konia, jego charakter | prace jaka wykonuje, typ metabo-
liczry jak réwniez duze dodwiadczenie zdobyte w praktyce
pracy z kofimi. Jesli nie czujesz sie na silach, zaufaj eksper-
towi lub skonsultuj diete z lekarzem, szczeg6inie gdy zacho-
wanie lub wyglad konia budzi Twoje zastrzezenia. Zywienie
Jest podstawg zachowania zdrowia i prawidiowego funkcjo-
nowania organizmi.
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Alan Davies podezas dekoracji Grand Prix

"~ PASA SILNIESSZA
NIZ ZAWOD!

Rozmawiata: Agnieszka Markiewicz, zdjgcia: Oliwia Chmielewska

Nie sposob wymieni¢ wszystkie nagrody, ktérymi uhonorowano
najpopularniejszego brytyjskiego luzaka Alana Daviesa. W 2015 r. zostal
wyrdzniony tytutem Najlepszego Luzaka GB, a w 2016 otrzymal nagrode Horse &
Hound Groom of the Year British Grooms Association Lifetime Achievment Award
oraz the British Equestrian Federation Medal of Honour. W jego obecnej pracy
przyswieca mu jedna mysl: by coraz bardziej profesjonalizowac zawdd luzaka. W

profession of a groomer.

How would you call it, groom is a profession or
more a hobby and passion?

Alan Davies: It must definitely be a passion. You must love
horses and care for them. It is more a way of life than work,
and it takes a lot your life. | have been lucky to not only
with great horses, but also with very good riders, all over
the world. Therefore, | am well-recognised in the business.
But even now I'm very connected to people who do it with
passion. And it is still my way of life.

In 2016 you received a great prize. The British
Grooms Association was also founded in the same
year. How has the education of the grooms changed
since then? How has the approach to this profession
changed?

AD: The British Grooms Assodation is a professional body
for people who work with horses. FEl s very positive
about the subject of improving the life of grooms. There
are many questionnaires on the websites that are also
supposed to help you check yourself. FEl also wants to
conduct exams for grooms. It also wants grooms to be
reqgistered, so now there is the base of professional grooms.

What is the most important thing in your work?
What are your duties?

AD: | think that we have the most impertant job in this
whole industry. Without healthy and well-groomed
horses, there would not be all these championships. Every
day, | take care of the entire organization. | need to have

m

PASSION STRONGER
THAN PROFFESION

It is impossible to mention all the prizes that have been honored
with the most popular British Groom Alan Davies. In 2015 he
was awarded the title of Best Luzak GB, and in 2016 he received
the Horse & Hound Groom of the Year award from the British
Grooms Association Lifetime Achievement Award and the
British Equestrian Federation Medal of Honor. In his current
wark, he has one thought in mind: to professionalize the

By: Agnieszka Markiewicz, photos: Oliwia Chmielewska

knowledge about all documents, papers, research results.
I travel all over the world. I need to know abour different
rules and regulations, so that everything is stitched up.
This is really a lot. That is why this job is more and more
appreciated now.

Have you ever thought about changing your
profession? Didn’t you want to be a rider?

AD: 1 did horse riding when | was younger, but | was always
more interested in horse care. It was always number one
for me. It still is and will be my number one.

Sometimes we can hear that riders do not treat their
horses well. This happens especially during
competitions. What is your opinion on the subject?
AD: Fortunately, there are less such cases. And it's
changing for better. Education is much better, and you
must know that if you want to have good results, you must
treat the horse very well It is obvious.

You have your collection of brushes.

AD:| chose my favourite brush and my name is on it. | told
the producer what colour my brush should be. | described
everything. It's really unbelievable how people like them.
The brushes reach the whole world. The distribution is
really wide. | can reveal that there are some new ideas for
‘other products.

Can you list three the most important traits of
agood groom?

AD: Patience, willingness to learn and sense of humour
(laugh).
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Alan Davies during decoration of Grand Prix Freestyle

Jak narwatbys luzaka? Jest to rawdd cry bardziej
pasja i hobby?

Alan Davies: Zdecydowanie jest to ogromna pasja.
Musisz kochac konie | opiekowanie sig nimi_ Jest 1o
bardziej sposéb na zycie, niz praca, zabiera duzo twojego
zycla. Miatemn szczeécie, ze pracowalem nie tylko ze
wipaniatymi korimi, ale takze z bardzo dobrymi jezdZcami
na calym éwiecie. Dzigki temu oczy wielu 0s6b z branzy

ME in Herning (2013},

53 skierowane na mnie. Ale nawet teraz jestem
bardzo zwigzany z ludzmi, kidrzy robig to z pasja.
I nadal jest to dla mnie wspaniaty sposéb na Zycie.

W 2016 otrzymates wspaniaty nagrode. W tym
samym roku zatoiono takie British Grooms
Association. Od tego czasu, jak zmienito sig
ksztatcenie luzakéw? Jak zmienito sie
podejicie do tego zawodu?

AD: British Grooms Association to profesjonaine
stowarzyszenie dla oséb pracujacych z konimi. FE jest
bardzo pozytywnie nastawiona do tematu poprawy
2ycia stajennych. Na stronach internetowych
znajduje sig wiele ankiet, ktdre majg pomac sig nam
sprawdzac | edukowad. FEl cheg przeprowadzad
eqzaminy dla stajenrych. Cheg takie zarejestrowad
profesjonalnych luzakéw. Powstala juz taka baza.

Co jest najwainiejsze w twoje] pracy? Jakie s§
twoje obowigzki?

AD: Mysle, 22 mamy najwazniejsza prace w tej
branzy. Bez zdrowych | zadbanych koni, nie

bytoby tych wszystkich mistrzostw. Kazdego dnia
opiekuje sie calg organizacja i zarzadzaniem przy
takich imprezach. Potrzebuje wiedzy o wszystkich
dokumentach, papierach, wynikach badar.
Podrézuje po catym Swiecie. Muszg wiedzied

o rdznych zasadach i regulacjach, by wszystko bylo
dokiadnie dograne. To naprawdg duzo. Dlatego teraz
ta praca jest coraz bardziej doceniana.

Cry myslates kiedys o zmianie zawodu? Nie
chciates byc jeidicem?

AD: JeZdzilem konno, gdy bylem miodszy, ale
zawsze bylem bardziej zainteresowany pielggnacia
koni i dbaniem o nie. Konie byly dla mnie zawsze
numerem jeden. Tak jest do dzisiaj i tak juz zostanie.

Crasem styszymy, ie jefdicy nie traktuja
dobrre swoich koni. Zwtaszcza podezas
zawodow tak sig dzieje. Jakie jest Twoje zdanie
na ten temat?

AD: Na szczedcie jest coraz miniej takich przypadkdw.
Jest z tym coraz lepiej. Edukacja jest znacznie lepsza
ina wyzszym poziomie. Trzeba wiedzied, ze jesli
«chcesz osiggnac dobre wyniki, musisz bardzo dobrze
traktowad konia. To oczywiste.

Masz swojg kolekcje szczotek.

AD: Wybralem swoja ulublona szczote i teraz mam
na niej moje imig. Powiedzialem producentowi, jaki
kolor ma mied moja szczotka, wszystko okredlilern
itak tez sig stalo. To naprawde niewdarygodne, jak
ludzie je lubia. Szczotki docierajg na caly $wiat.
Dystrybucja jest naprawde szeroka. Ale moge
powiedzied, ze 53 nowe pomysty na inne przedmioty.

Cry motesz podad trzy najwainiejsze cechy
dobrego luzaka?

AD: Cierpliwost. Ched do nauki. Poczucie humornu
{$miech).
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Prawidtowo zhilansowana dieta jest podstawa dla
kazdego sportowca. 53 sktadniki, keérych nie moze
w niej absolutnie zabrakna¢. Dieta powinna byé nie
tylko dopasowana do jezdica, ale takze do jego
dyscypliny i intensywnosci treningdw. O tym, 7e
weglowodany nie powinny by¢ naszym wrogiem,
przekonuje Jan Ogrodowski, specjalista ds. zywienia
i trener personalny.

Rozmawia: Klaudyna Bogurska-Matys

Sposéb zywienia jest jednym w kluczowych
czynniké izujgeych zdolnosci wysi
sportowcow. Co powinno znaleic sigw menu
sportowca, a czego powinien unikac?

Prawidlowe odzywianie jest podstawg kazdego

Sporiu - oczywiscie pod warunkiem, 2e choemy mied
rezultaty i dobre wyniki. Sportowiec powinien spozywac
produkty, kifre wnosza wartoét do jego menu. Bedzie
to m. in. biatkeo, kdre jest w rybach, migsach, roglinach
straczkowych i jajach. Spoéréd wszystkich produkidw
spozywezych dostarczajgcych biatko warto Swiadomie
wybierac te naprawdg najlepszej jakoici. Kolejne

53 weglowodany, kidre stanowig niezwykle wazny
skladnik diety 0ssb akrywnych fizycznie. Nalezy jednak
odpowiednio zarzadzac proporcjami, poniewaz zbyt
duza ilos¢ moze doprowadzié m_in_do przyrostu tkanki
thuszc2owe]. Weglowodany w postaci rafinowanej
pawinny by¢ wyeliminowane ze zdrowego menu.
Zdecydowanie lepiej siggnac po owoce niz biale pieczywo
i slodkie napoje. Mastgpne 53 thuszcze, kidre odpowiadajy

HORSE & BUSINESS

za dziafanie naszego ukfadu nerwowego. Diety
niskotiuszczowe dla sportowcdw weale nie s3 dobre.
Hlos¢ spozywanego tiuszczu nalezy ustali¢ indywidualnie
=~ wszystko zaleZy od wysitku | celu jaki obraliémy. Dieta
musi by¢ dopasowana do danej osoby, sportowca jak.

i jego dyscypliny. Takie diety s3 teZ okresowo zmieniane
i zawsze musza byt dopasowane do obecnego planu
treningoweqo.

Dyscyplina, dyscyplinie nieréwna? Czy inaczej
bedzie wyglgdata piramida zywieniowa jeidica,
ainaczej boksera?

Cry tak naprawdg w odzywianiu chodzi od
propordje i kalorycznosc, ktora dla kazdego
sportowca bedzie inna?

Piramida zywienia co do zasady maze byé zblizona dla
kazdego sportowca. Rdénice beda polegaly na proporcji
pomigdzy poszczegdlnymi skladnikami. W przypadku
jeédica mamy wysilek diugi i jednostajny, a u boksera
wazna jest szybkos¢ wytrzymalode i sia. Kazdy z nich
ma inne zapotrzebowanie zardwno na energie jak

i poszczegoine skiadniki diety.

Suplementacja jest bardzo popularna. Czy sportowcy
muszy wspomagac sig odzywhkami i innymi
suplementami?

To jest typowy mit. Jezeli jeédziec ma odpowiednio
zhilansowang diete, to nie ma potrzeby

nieprzyjemnych konsekwencji. Duzo szybciej sie meczymy
Jesli nie uzupeiniamy wody w organizmie.

Czego absolutnie nie powinno zabrakng¢ w diecie
a?

suplementacii. Pomijanie positkéwy i zastepowanie ich
suplementami jest niestety bardzo czeste. Mol podopieczni
korzystaja 2 suplementdw gltwnie w okresie intensywiych
treningdw. One majg nam pomagac, ale nie powinny by

w naszym menu na stale.

Jak waine jest uzupetnianie ptynami w diecie
sportowca?

Bardzo wazne i niestety bardzo czesto pomijane przez wielu
sporowctw. Nawet najlepsza dieta, niemalze skrojona na
miarg, moze nie przyniesé oczekiwanych rezultatow, jesl
nie bedziemy pamietali o wodzie. Woda to Zydie i nie jest
o tylko frazes. Woda adpowiada za wiele waznych funkeji
w naszym organizmie. Kazdego dnia nasz organizm traci
wode, a przy wysitku racimy jef zdecydowanie wigcej - jef
uzupelnianie jest konieczne. Jedli to zostanie zaniedbane
maze doj$¢ do odwadnienia, a 2 tym wigze sig wiele
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p
Wzystko . Musimy miec biafko, thuszcze
i weglowodany i absolutnie nie moze zabrakngd wody.




Do osteopaty trafiaja konle, ktérym nikt juz nie
mate pamac; lekarz, dietetyk, fizjoterapeuta.

UWOLNIC
POTENCJAL

Osteopatia to dynamicznie rozwijajacy sig kierunek w terapii

Rozmawia: Klaudyna Bogurska-Matys

zwierzat. Dzigki efektom zdobywa ona na catym $wiecie coraz
wigksze zaufanie. W Polsce juz ma szerokie grono zainteresowanych
i samych pacjentéw. O tym, jaki wptyw ma érodowisko i nastrdj
jeidica na konia oraz kto moze nazywac sie specjalista, opowiadaja
Adrianna Mercedes Lipiec-Lenc i Marcin Szkolnicki.

Jak wyglada podejscie klientéw w Polsce do takiej
formy terapii?

Adrianna Mercedes Lipiec-Lenc i Marcin Szkolnicki:
W Polsce osteopatia zwierzat jest nowodcia. Pierwsza
szkota osteopatii zwierzecej rozpoczela dzialania dwa
lata temu. Wezesnie] nikt w Polsce nie uczyt jak pracowad
osteopatycznie ze zwierzgtami. Z tego co wiem bylo
dwéch osteopatdw koni, ktorzy ksztalcili sig za granica.
Takze osteopatia Zwierzat weiaz jest nowoscia w naszym
kraju. Dzigki dzialaniom osteopattw, szkoly - kidra
naucza w bardzo duzej mierze praktycznie i studentom
plerwszego rocznika asteopatia zwierzat jest coraz
bardziej znana. Prowadzimy sporo dziafar majacych na
celu uéwiadomienie ludziom, Ze jako osteopad mozemy
pomaéc ich zaprzyjaznionym wierzakom. Zainteresowanie
przerasta Czasem nasze oczekiwanie | coraz wigeej jest
«chetrych, aby dowiedzied sie czym jest osteopatia.

lakie s3 najczesciej kierowane do Was przypadki?
AML-L 1 MS: Najczetcie] zgtaszane problemy to bél,
kulawizny czy zaburzenia trawienia. Jednak spektrum
2glaszanych przypadkow jest bardzo szerokie, czasami
trafia do osteopaty zwierze, kidre stafo sig apatyczne i nikt
nie wie jak mu poméc, albo takie, ktére boi sig ludz lub

Osteopatia wymaga bieglej znajom
anatomii, doskenalej palpacji, umiejet-
nadcl faczenia faktdw

Jest w stosunku do nich agresywne, moze by¢ to pacjent,
ktéry przeszedi zableq operacyjny | potrzebuje pomocy

w rekonwalescencji, zdarza sig. Ze trafia po prostu czlowiek,
ktéry prosi aby sprawdzic czy ze zwierzedem wszystko
Jjest w porzadku. Trafiaja sig tez tak zwane przypadki
beznadziejne, czyl wszyscy mozliwi lekarze, dietetycy czy
fizjoterapeud zwierzg widzieli | nikt nie maze mu pomac,
wiedy ostatnig deska ratunku jest osteopata = czesto
bardzo skuteczng.

Odmiennoé¢ zachowania zwierzecia jest
jednym z pierwszych sygnattw, #e zaszta jakas
zmiana w jego stanie zdrowia lub w srodawisku,
w ktérym funkcjonuje.

Jak dtugoe trzeba pracowaé ze rwierzgtami, by méc
powiedziec, Ze jest sig specjalista?

AML-L i MS: Podobno, 2eby zostad specjalista w jakied
dziedzinie, wystarczy pofwiedic 10 000 godzin (Emiech).
To trudne pytanie, osteopatia wymaga biegtej znajomodci
anatomii, doskonale] palpac)i, umiejetnosd laczenia faktow
= zaréwno tych czysto fizycznych jak | psychospolecznych



i wielu innych umiejetnosci. Wszystkie z nich mazna,

a nawet nalezy rozwijal przez cale swoje Zycie Zawodowe.
Pewnym jest, 2e osteopatia jest specjainoicia dia

ludzi wrazliwych, 23dnych wiedzy, ciekawych $wiata

i kochajacych sie rozwijac

Ddpowiadajac na pytanie, jeden nazwie sie specjalista po
20 latach prakrykl, inny po ukoficzeniu kilkuletniej szkoty,
a jeszcze inny po dwutygodniowym warsztadie. .. Jednak
prawdziwego specjaliste rozpozna zwierze | jego czlowiek,
po efektach = zmianie samopoczucia | poprawie stanu
zdrowia. Jesli bedg zadowoleni w Swiat pojdzie informacja
0 tym, 2e 7najg pewneqo spedjaliste.

Jest to zawdd w ktdrym mitosé do zwierzat jest
absolutnie konieczna. Jakie cechy s jeszcze
niezbgdne u dobrego osteopaty zwierzgcego?
AML-L i M5: Tak jak byla mowa wezednie] ched ciaglej
edukacji, wradliwogc, ciekawosc Swiata, umiejetnodd
faczenia wielu fakiow, dobry kontakt 2 ludimi, czesto tez
umigjetnosé preekonania ich do wprowadzenia pewnych
zmian w $rodowisku zwierzgcia oraz cierpliwodc | pokora.
Tej ostatnie] trzeba bardzo wiele, aby nie popasc w pulapke
samozachwytu | nie osigsé na laurach.

Czy osteopata wspdtpracuje z weterynarzem? Czy
cIgsto tyczycie sity?

AML-L | M5: Wspdipraca zinnymi specjalistami jest cagsto
kluczowa, aby stan zdrowia zwierzgcia jak najszybciej wrécit
do normy w wielu przypadkach niezbgdne jest polaczenie
sHl zlekarzem weterynaril, fizjoterapeuty czy dietetykiem.

DOsteopatia to catosciowe podejicie do organizmu.
To takie odniesienie sig do psychiki pacjenta. Jak
moina poznac emocje i nastroj, t¢ duchowg strong
zwierzgcia?

AML-L i M5: Kluczow3 rolg odgrywa dofwiadczenie,
obserwacja | poznawanie zwierzat. Bardzo wazna jest
rozmaowa z oplekunem, kidry konkretne zwierze widuje na

co dzier, zna jego zwyczaje | upodobania. Odmiennosc
zachowania zwierzecia jest jednym z plerwszych
sygnaidw, Ze Zaszla jakas zmiana w jego stanie zdiowia
lub w érodowisku, w kndeym funkcjonuje. Zwierzeta
bardzo duzo nam pokazuja | kiedy czuja, 2e maja do
ezynienia z kim$ kto chce im pomac chetnie na t@ pomoc
sl otwierajg, wysylajg wiele sygnaldw, jedne s3 bardzn
subtelne inne zdecydowanie silniejsze.

Czy osteopata pomaga uwolnic niewykorzystany
potencjat konia?

AML-L | MS: Zdecydowanie tak. Zwierzeta potrafig
doskonale kompensowad swoje dysfunkcje i dia
niewprawionego oka wszystko maze wydawad sie

w porzadku. Jednak zaburzenie 2drowia zawsze powoduje
jakies ograniczenia, na przykdad spadek sit witalnych, a tym
samym moga blokowac potencjal zwierzgcia. To tak jak

z nami, kiedy mamy dolegliwosci zoladkowe na pierwszy
rzut oka wszystko jest ok, potrafimy to nawet zamaskowad
usmiechem. Jednak kiedy sie ich pozbedziemy

many wigcej energii, lepszy nastrd), atwiej nam sig.
skoncentrowat i jestesmy sprawniejsi fizycznie.

W sportach hippicznych kofi i jeidziec stanowig
catosc. Czy osteopata zwierzecy moie takie
doszukac sig pola do dziatania u jezdicy?

AML-L i MS: Poniewaz konie, jak wizystkie zwierzeta s3
niezwykle wrazliwymi istotami, czujg | przejmujg napigcia
Jeddica. Takze jedli cziowiek ma problem zdrowotny, czy
jest po prostu zestresowany, kof moze to odczuwad

i dawaé charakterystyczne symptomy. Musimy pamigtad,
Ze osteopatia jest medycyna holistyczng, co oznacza, ze
obiekiem badania osteopaty jest pacjent oraz $rodowiska,
w ktorym zyje i funkcjonuje. Osteopatia to nauka,

ktdra pierwotnie zostata stworzona do poprawy stanu
zdrowia ludzi, manualnego leczenia standw zapalnych,
takie zdecydowanie maze ona mied zastosowanie do
probleméw jezdfca

Adrianna Mercedes Lipiec - Lenc
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